Pracovny list:

Tabulka komunikaénych Stylov

Porovnévacia tabul’ka pasivneho, agresivneho a asertivneho Stylu

PRECVICOVANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

Pasivny ¢lovek

Boji sa prehovorit’

Prerusuje a
,prekrikuje‘ ostatnych

Hovori otvorene

Hovori ticho

Hovori nahlas

Pouziva bezny konverzacny ton

Vyhyba sa pohl'adu na druhych

Uprene hl’adi, civi na druhych

Pouziva vhodny o¢ny kontakt

Pouziva malo vyrazov tvare

Zastrasuje pouzivanim vyrazu
tvare

Pouziva vyrazy tvare, ktoré
koreSponduju s tym, ¢o hovori

Kr¢i sa a odt'ahuje

Stoji vzpriamene, prekrizuje
ruky, naruSa osobny priestor
ostatnych

Je v pokoji a pouziva otvorené
gesta a vyrazy tvare

Izoluje sa od skupiny

Kontroluje skupinu

Je aktivnym ucastnikom v
skupine

Suhlasi s ostatnymi bez ohl'adu
na vlastné pocity

Berie ohl'ad len na vlastné
pocity a narokuje si od
ostatnych

DrZi sa podstaty veci

Cenli si seba menej ako
ostatnych

Ceni si seba viac ako ostatnych

Ceni si seba rovnako ako
ostatnych

Ublizuje sebe, aby sa vyhol
ublizovaniu inym

Ublizuje inym, aby sa vyhol
ubliZeniu sebe

Snazi sa nikomu neubliZzovat’
(vratane seba)

Nedosahuje ciele a niekedy ani
nevie, ¢o su jeho ciele

Dosahuje ciele za cenu
ubliZzenia inym

Zvycajne dosiahne ciel’ bez
ubliZzovania inym

Ty si v poriadku, ja nie som

Ja som v poriadku, ty nie si

Ja som v poriadku aj ty si v
poriadku




