PRACOVNY LIST: AKO SI NA TOM SO SEBAVEDOMIM?

KRATKY DOTAZNiK SEBAHODNOTENIA

PRVA CAST:

Odpovedz ¢iselnou hodnotou na nasledujicu otazku: Ako sa k tebe Zivot celkovo sprava?
(1 = velmi zle, 10 = velmi dobre)

DRUHA CAST:

Pri Citani tychto tvrdeni vnimajte svoje pocity a oznacte podla nich ¢iselnou hodnotou od 1 do 5,
nakolko s danym tvrdenim suhlasite alebo nesuhlasite (1 = vébec nesuhlasim, 5 = upine sthlasim)
Niektoré skupiny fudi neviem vystat.

Moji rodicia alebo opatrovatelia ma ¢asto bezdovodne karhaju.

Casto sa hnevam.
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Nie som si isty/a, ¢i so svojimi rodiémi/opatrovatelmi zdielam rovnaké hodnoty a spdsob
nazerania na veci.

Vacsinou som so sebou spokojny/a.

Mam rad/a ludi, ktorych poznam.

Myslim, Ze mam par silnych stranok.
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Casto sa venujem svojim koni¢kom.

KONECNY VYSLEDOK:

Vypocet kone¢ného vysledku: Spocitajte Ciselnt hodnotu prvych Styroch tvrdeni a odpocitajte
zvys$né styri polozky. Interpretujte vysledky berdc do Gvahy, Ze maximum by malo byt 20.

Upravené podla Self-confidence Assessment Questionnaire for secondary school students (Gémez A., 1998)




