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Φύλλο εργασίας: Όπως ένα κρεμμύδι

Φανταστείτε ότι είστε ένα κρεμμύδι με πολλά στρώματα. Σε κάθε στρώμα, γράψτε τις πτυχές ή τα αντικείμενα που σας καθορίζουν καλύτερα, όπως: αξίες, χόμπι, οικογενειακές σχέσεις, ιδεολογία κλπ.
Δώστε αξία σε κάθε ένα από αυτά τα αντικείμενα και τοποθετήστε αυτά που είναι πιο σημαντικά στη μέση και αυτά που είναι λιγότερο σημαντικά στους εξωτερικούς κύκλους.
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ehanging lives, opening minds




