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anexo 1: Fusion de identidad

Hoja de trabajo: Fusion de identidad

Piensa en un grupo con el que te sientas identificado/a (familia, amigos/as, equipo de
deporte, grupo religioso, musical, etc.)

Ahora, imagina que hay dos circulos que estan juntos, uno pequefio que te representa a ti
(self) y otro mds grande, que representa a ese grupo (group).

La distancia que os separa indica lo unido que te sientes a él, que puede ser desde muy
poco=A/se tocan; hasta mucho=E/uno dentro del otro.

¢Cual de las siguientes situaciones crees que te representa mejor?

[ 1% 17 11 /i
Self Group  Self Group  Self Group Self Group Self Group
A B C D E

»Representacion visual de la evaluacion de Fusidn de la Identidad« (Swann et al. 2009)
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