
 
 

Anexo 2: En la piel de un observador o una ví ctima 
 

Hoja de trabajo 

 

1. CARACTERÍSTICAS Y PAUTAS DE COMPORTAMIENTO DE ADOLESCENTES 

Y JÓVENES ADULTOS VIOLENTOS 

 

  

LA CARACTERISTICA MAS NOTABLE ES LA AGRESIÓN 

FRECUENTES CONDUCTAS VIOLENTAS,  INCLUSO CON ADULTOS 
(PADRES, PROFESORES) 

IMPULSIVIDAD Y UNA GRAN NECESIDAD DE CONTROLAR A 
LOS DEMÁS 

ACTITUD POSITIVA HACIA LA VIOLENCIA 

CARENCIA DE EMPATÍA 

AUTOESTIMA O BIEN EXTREMADAMENTE ALTA, O BIEN 
BASTANTE BAJA 

SUPERIORIDAD FÍSICA  

NORMAS SOCIALES NO ESCRITAS SOBRE LA EDAD ADULTA 

 REACIOS A SEGUIR LAS NORMAS 

A MENUDO TESTIGOS DE EPISODIOS DE VIOLENCIA  
DOMÉSTICA 



 
 

2.  CARACTERÍSTICAS Y COMPORTAMIENTO DE VÍCTIMAS POTENCIALES 

 

 

 

Jóvenes desobedientes y 
disruptivos que desarrollan 

diferentes formas de 
comportamiento antisocial 

Jóvenes pasivos, delicados y 
débiles 

Jóvenes físicamente 
debilitados 

Jóvenes con un déficit de  
habiidades sociales y mayor 

indefensión 

jóvenes con características 
físicas distintas (otra 

complexión, obesidad, 
discapacidad física, gafas ...) 

Jóvenes de bajo /alto 
rendimiento escolar  

Jóvenes solitarios con pocas 
amistades 

Jóvenes inmaduros 
Jóvenes  de estrato social 

bajo/alto 

Jóvenes con padres 
sobreprotectores 


