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YCARE

Naokrog v krogih

Ključno sporočilo: Ta vaja je namenjena starejšim najstnikom in jih spodbuja k razmisleku, kako bi
njihovo radikalno obnašanje in nagnjenja lahko vplivali na njihova življenja na osebni, medosebni in
globalni ravni, k proučevanju psiholoških in družbenih učinkov njihove radikalizacije in k ponovnemu
vrednotenju njihovih radikalnih prepričanj in idej.

Ključne  besede:  strategije  za  izhod  za  radikalizacijo,  učinki  radikalizacije,  razumevanje  vpliva
radikalizacije

Povzetek:

Ta vaja udeležencem daje priložnost,  da razmišljajo o vplivu, ki  ga ima radikalizacija na njihovo
življenje in njihove odnose. Vpliv lahko proučujejo na treh ravneh: osebni, medosebni in globalni.

Modul Velikost skupine Starostna skupina Trajanje
• Strategije izhoda • majhna

• srednja
• 16 - 19 • 1 ura

Cilji

Spodbuditi udeležence h kritični preučitvi posledic svojega udejstvovanja v radikalnih
dejavnostih
Udeležencem pomagati razumeti učinke njihove radikalizacije iz psihološke in družbene
perspektive
Izzvati udeležence, da se vprašajo o veljavnosti svojih nekdanjih idealov
Negovati razvoj zdravih alternativnih stališč
Spodbuditi udeležence h kritični preučitvi posledic svojega udejstvovanja v radikalnih
dejavnostih
Udeležencem pomagati razumeti učinke njihove radikalizacije iz psihološke in družbene
perspektive
Izzvati udeležence, da se vprašajo o veljavnosti svojih nekdanjih idealov
Negovati razvoj zdravih alternativnih stališč

Udeleženci

Vaja bo najbolj  učinkovita z razmeroma majhno skupino (največ 8 udeležencev) Takšna velikost
skupine bo udeležencem nudila nekaj občutka varnosti in lažjega izražanja; vaja ni vezana na spol.

Opis dejavnosti

Korak 1:

Moderator predstavi vajo, vsak udeleženec prejme svoj delovni list s krogi.

Korak 2:
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Moderator prosi udeležence, da prisluhnejo vprašanjem o osebnem razvoju in tisto, kar jim najprej
pride na misel, zapišejo v prvi krog (osebno).

Vprašanja

Katere so vaše glavne skrbi na osebni ravni glede vaše vključitve v radikalno dejavnost?
Kako je to po vašem mnenju vplivalo na vas na osebni ravni?
Katere stvari vam povzročajo občutke tesnobe ali jeze, ko pustite ta del sebe za seboj?
Katere stvari vam zdaj povzročajo občutke veselja in sreče?
Zdaj, ko greste naprej, kateri so vaši upi, nadarjenosti, talenti, omejitve?

Korak 3:

Na enak način kot prej moderator postavi vprašanja, ki se nanašajo na medosebne odnose in prosi
udeležence, da razmislijo o odgovorih in jih vpišejo v drugi krog (medosebno).

Vprašanja

Katere so vaše skrbi v zvezi s tem, kako se ukvarjati in povezovati z ljudmi, ki vas obkrožajo?
Kaj vas jezi, straši, osrečuje v zvezi z vašimi vrstniki ali drugimi skupinami, s katerimi imate
trenutno stike?

Korak 4:

Globalno (širša družba)

Katere so vaše glavne skrbi v zvezi z današnjim svetom?
Od stvari, ki se trenutno dogajajo v svetu, kaj vam vzbuja občutke strasti/jeze/strahu/sreče?

Korak 5:

V parih delite svoje misli s partnerjem in razpravljajte o stvareh, ki so vama skupne

Korak 6:

Skupinska diskusija:

Katere so sestavine, ki jih trenutno potebujete, da bi lahko živeli v harmoniji 

Sami s seboj1.
Z vašimi bližnjimi2.
Z družbo na splošno?3.

Potrebni materiali

Delovni list Krogi, pisala

Naokrog v krogih - Trije krogi (izroček)

Metodologija

Individualno razmišljanje, deljenje misli v parih, skupinska diskusija:

https://toolbox.ycare.eu/modules/document/file.php/YCARE525/10_Around%20in%20Circles_Three%20Circles%20Worksheet_Handout_SLO.pdf
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Nasvet za trenerja

V poznejši fazi programa se lahko delovni listi pregledajo, da se oceni, če so udeleženci spremenili
svoje stališče v zvezi s katero od vsebin, ki so jih vnesli v kroge na začetku. Za vajo je potrebna
določena stopnja pismenosti, vendar če je to težava, lahko vajo priredite in prosite udeležence, da
uporabljajo simbole.

Viri / Literatura

Izvirni materiali, razviti za namen projekta YCARE.
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