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Mapatripnon Kata tn diapkela evog dSnuocLov YEYovoTog
Baolko prvupa / NepiAnyn

H §paoctnploTnTa EMLITPETEL OTOUG PABNTEC va €E0LKELWBOUV e TN S0P TNG 0PYAVWONG KAl TNG
AeLtoupylag Twy EETPEPLOTIKWY OPASWY Kal va TtapakoAouBouv pia totikr opdda pakpotmpobeopua.
Ta eupnpata elvat onpavtka ya tTnv avamntugn tng cuveldnTomoinong oXETIKA PE Tov aplOpd Twv
EVEPYWV €ETPEPLOTIKWY OPAdWY 0To TEPLBAANOV TOUG, TToloL elval Ta PEAN Toug, TtoloL elvat ot
KUPLOL OTOXOL TOUG, TIOLOL TOUG UTtOoTNPL{OULV (TT.X. TIOALTIKA KOPHATA, ETILXELpNHaTieg, BpnokeuTikol
EKTIPOOWTIOL) KAL TIOLEG ELVAL OL OPATEG ETILTTWOELG TWV EVEPYELWV TOUG OTNV Kowvwvia.

H Spaotnpléotnta xwplletal o pépn, TO MPWTO PEPOC AVILTIPOOWTIEVEL TNV €€Epelivnaon Tou
(PALVOUEVOU, TO SeUTEPO PEPOG elval ePTIELPLKO KABWG TEpLAapBavel tnv emiokedn og kATOLA
ekdnAwon.

Katnyopia Méye0Bog opadag HAwia opdadag AwdpkeLa
* MpdAnyn * JiKpr opasda +20-24 * 1 wpa
* NapépBaon

2toxol
Ol CUPHETEXOVTEG:

e va PABoLV EPLOCOTEPA OXETLKA PE TNV OPYAVWON Kal TN AeLToupyla TV €ETPEPLOTIKWV
opASWV yevIKOTEPA

® va PABOULV TIEPLOCOTEPA OXETLKA HIE TLG TOTILKEG EETPEPLOTLKEG OPASEG

* VO KATAVONOOUV TIWG OL OPASEC AUTEC TIPOWBOUV Kat SLKALoAOYoUV TG L&EEC TouG (agleg) péow
Blaltwv dnpdolwv evepyeLwv

* VA TIAPATNPAOOLV TIWG TA PJEAN TNG EETPEPLOTIKAG OPASAG VTUVOVTAL, CUPTIEPLPEPOVTAL OTNV
€pyaocia Toug o€ TipayHATLK KATAOTAoN KAl TIWE Ol KATAOTACELG Elval CUPPBATEG PE TNV
KaBlepwpévn dopn).

* VO QVAPEPOUV TA ATIOTEAECPATA TWV TIAPATNPACEWVY TOUC aTtO TO TESLO (TT.X. TLOKEYN)

* VA TIAPOUCLACOUV TA CUPTIEPACHATA KAl VA TIPOBANUATLOTOUV OXETLKA PE TOUG TPOTIOUG
QVTLPETWTILONG TWV OPASWY AUTWY OTO PEANOV

Opada-otoxog

Mabntég tng SeutepoPBabuLag kat tpLtoBabuLag ekmaideuong.
Neptypaepn

MEPOZ 1: MpogToLpacia yLa cuGTNHATLKI Ttapatipnon

Bripa 1: O OUVTOVLOTHG/EKTIALSEUTIG YPAPEL TA OVOPATA TOTILKWY EETPEPLOTIKWY OPASWY Kal pwtd
TOUG CUPPETEXOVTEG aV Ta ovopata Toug elval yvwotd. Ekelvol ou amavtouy Betikd kahouvtal va
TIOUV TIEPLOCOTEPA YLA TA AVAPEPOUEVEG OPASEC KAL TLG TIANPOWYOPLEG TIOU £XOUV.
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Bripa 2: O oUVTOVLOTAG/EKTTALSEUTAG XPNOLHOTIOLEL ELKOVEG () BlvTeD) yLa va €€nyroeL Tn Asttoupyla
KaL TN Sopr Twv EETPEPLOTIKWY OPASWY. OL pWToypa@leg TIPETEL va TTEPLAANBAVOUV:

e Ta cUPPBOAA TIOU XPNOLPOTIOLOUV KAL TO VONUA TOUG

® TOV eVSULATOAOYLKO KWSLKA

e TNV LEPAPXLKN TIUPAPSA KAl TOUG KAVOVEG CUUTIEPLPOPAS

* TG EPPEDEG OTPATNYLKEG ETILKOLVWVLAG, OL OTIOLEG XpNOLYOTIOLOUVTAL O€ SNPOCLOUG XWPOUG
(QUTOKOAANTEG ETIKETEC O€ OTUAOUG TILVAKISWVY 1] KOPHOUE, YKPAPLTL, LELOKTNOLA OPLOPEVWY
TUNHATWY KAl TIQUTT 0TNV TIOAN

® eKSNAWOELG, OTIOU GUUHETEXOUV

Brpa 3: AVAAuGr) LOTOTOTIWY

OL pabntég xwpilovtat os 3-4 opddeg kat avalntouv MANPOYOPLEG O LOTOTOTIOUC TOTILKWY
€ETPEPLOTIKWV OpAdwV. Mpwta TPETEL VA KAVOUV YEVLKA avAAuon tng Epeuvag oto Emimedo 1, kat
0T CUVEXELA VA TO XPNOLUOTIOLooULV WG BAon yla epwtnoelg oto Eminedo 2 (cUvBeon). To Emimedo
3 TIEPANAPPBAVEL EPWTNOELG YLA TILO EVELAPEPOUTEG EPEVVEG.

Emimeéo 1:

a) Moo elval to péoo TPoiA Tou PEAOUG: YUAO, NALkia, eTtimedo ekmaidsuong, €BvikotnTa,
KOLVWVLKOOLKOVOULKO KaBeoTWC;

B) Moo elvat To ocUPPROAS Toug; ATO TTOU AapBAveTtal Kat TL onuaivel auto;
y) Moo elvat to ouvBnud Toug;
8) Tu énuooievoav TpOCGPATA OTOV LOTOTOTIO TOUG;

Emimedo 2:

a) Mota poBARpata avTLPETWTL{OUV OL TIOALTEG PYE TIPOWIA TTapOPUOLO PE TO PECO TIPOYIA
HEAOUG oTNV TIOAN oag;

B) Nwg ouvééetal To cUPPBOAO PE TOUG OTOXOUG Kat TLG TIPAEELG TOUG;

y) Elvar ol 16€e¢ MAPOPOLEG PE TOUC TIOALTLKOUC OTOXOUC OPLOPEVWY TIOALTLKWY
TIPOYP AU HATWV/KOPHATWY;

8) Moua elvat autd ou cuvnBidouv va Aéve yla oag Tieloouv yla To Sikatwpd Toug;
Emimeédo 3:

a) Moteg ouvBrkeg pmopolV va ouvduactolV PE TOTILKEG OpdAdeg Tou PTopel va
XQPAKTNPLOTOUV WG EETPEPLOTLKEG;

B) Mou evepyoUv SLAPOPETIKE;
MEPOZ 2

Bpa 1: EMLOKEMTOPEVO SNPOCLO YEYOVOG, T.X .. TTOSOCGYPALPLKOG aywvag, dtapaptupia,
TapéAacn UTLEPNYAVELAG

‘'O00L CUPMPETEXOVTEG aQVTATIOKPLBOUV OTLG ATIAVTINOELG TOU ETILTTIESOU 3 €XOUV TNV gukalpla va
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TtapakoAouBbrjoouv €va dnpodacLo yeyovog, otou Ba elval tapovoa pila amd TG EETPEPLOTIKEG OUASEG.
AeSopévou OTL TTpokeLTat yla éva dnuodolo yeyovog, Ba mapaBplokovtal emiong n actuvouia,
a0BevoPOpo Kal N TTUPOCPBECTLKN yLa VA EA0QPAALOTEL N ACPANELA TWV ETILOKETITWY, OTOUG OTtoloug
ouvpmeptAapBdavovtal kat ot ekmatdevopevol. H epyaocia meplthapBavel tnv kabodnyoupevn
Tapatipnon tng Katdotaong, yla Tnv omola ol Jabntég TPETEL VA TIPOETOLPACTOUV €K TWV
TIPOTEPWV TIPOKELUEVOU VA XPNOLUOTIOL 00UV SOUNUEVES HOPYEG TTAPATrPNOoNG (EVTuTa).

Ta évtutia TapatrpPnong €Xouv Jop@n Alotag EAEéyxou Kal T(pooappodovTal yia SLAQYOoPES TITUXEG:

e gUuBoAa

e Sopn Aettoupylag

e eTkOWVWVIa peTtagu Toug
e eTIKOWVWVIA pE AAOUG

e £vSUPATOAOYLKOG KWSELKAG
® LOVTEAQ CUMTIEPLYPOPAS

e £(6o¢ pagewy Blag

O OUVTOVLOTAG/EKTTALSEUTNG - UTIEVBUVOG yLa TNV ac@dAela - Ba Tipemel va eEaopaAioel emiong otL
Ba pmopel va evtoTiioEL TOUG CUPPETEXOVTEG KATA TN YELTVIAON PE TA PHEAN TNG EETPEPLOTLKNG opddag
KaL va ppovTioEL WOTe va Pnv épxovtal og dpeon emnagr) padi Toug.

MEPOZ 3: Napouciacn TwV MOPLOHATWY KAl cUVOYPN TWV CUHTIEPACHATWVY
Bpa 1:

e Emttdoyn 1: O pabntég StaBddouv ta eupripata anod tn YoppPa mapatipnong 0 CUVTOVLOTHG
/EKTIALSEVUTAG EAEYXEL TLG ALOTEG EAEYXOU KAL EVOWPATWVEL TLG TTAPATNPAOELG OE pila
NAEKTPOVLKN TTapouaiaon.

e ETitAoyn 2: Ol GUPPETEXOVTEG/HABNTEG AmOKTOUV TIPOCBACh OTLG KATAYEYPAPUEVES
TIapatnproELg Kal emte&epyadovtal Ta EUPHPATA TOUG 0TO OTILTL. O CUVTOVLOTHG/EKTIALEEUTHG
TIPOETOLPALEL YPAPLOTIKEG ATIELKOVIOELG TWV ATTIOTEAECHATWY KAL TWV CUYKPLOEWV.

Brjpa 2: TEALKO pMEPOG

a) Tt uTTOPOUE VA CUPTIEPAVOUHE BACGEL TWV ATIOTEAECHATWY; MW OL CUUTIEPLPOPEG OTNV
TIPAYHATLKN KATACTAON CUPPWVOULV HE TNV TIPORAETIOPEVN.

B) MTtopoUpE va YEVIKEUGOUHE Ta amoteAéopata o€ 0Aoug; OxL, eMeLd apatnprjoape povo
pila popd kal pévo pla opdada o€ éva HOvVo yeyovoe.

y) ATto TIoU Tipogpxetal n anmokAion; Motot eivat oL Adyot;
8) Tuoag e€€mAnée;

€) TLavapévare;

AmtattoOpeva LALKA

Mivakag oculntnong, @opntol UTTOAOYLOTEG / UTIOAOYLOTEG, SLaSiKTUO, EpWTNUATOAOYLA, KATAAOYOG
Tapatrpnong.

Me0BodoAoyia

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE514/ 3/4



Ene€nynon, emidel&n, epyacia pe elkdveg kat Bivteo, avdAuon, ouvBeon, Tapatr)pnon Ye CUPHPETOXN,
olvon Kal eEaywyr cupTepacpdtwy, SnuUoota opAia.

ZUHBOVAEG YyLa TOV EKTIALOELTN)

Edv Sev UTIAPXOUV TOTILKEG EETPEULOTIKEG OPASEG, O EKTIALSEUTNG / SAOKAAOC PTTOPEL va TIAPEL WG
TIApASELYUA TN TILO YVWOTH €ETPEYULOTLKY opada.

Mnyeg / BBAloypapia

MPWTOTUTIO UALKO TIOU avaTTUXBNKE yla Toug oKoTtoug Tou £pyou YCARe.
@@@@ CC - Avagopd - Mn Epumoptkr) Xprjon - Mapdpota Atavopr)
BY NC SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Mapatripnon kata t SLapketa evos Snuoatou yeyovotog. AvaktnBnke tnv Kuplakr, 05 Matou 2024 amo
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Erasmus+ Programme S€v ouVLOTA ATIOSOX N TOU TIEPLEXOUEVOU, TO OTIOLO AVTAVAKAA TLG aTOPELG HOVOV TV
of the European Union Snutoupywv, kat n Eupwraikr Emtporr Ssv pépet oudepia uBUVN yla omtoladSAToTE
XPrON TWV TANPOYOPLWVY TIOU EUTIEPLEXOVTAL OE QUTO

Co-funded by the H uttootripén tng Eupwrtalkrg EMLTporr¢ yLa Tnv apaywyr| tng mapouoag LotooeAisag
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