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Liegitel vSetkych problémov
Hlavna myslienka:

Pri rozvijani stratégii deradikalizacie je dblezité budovat doveru a kompetencie mladych ludi. Je
délezité, aby pochopili, Ze vacSinu zru¢nosti a schopnosti potrebnych na ochranenie seba a svojich
rovesnikov pred radikalizaciou uZz maju. Tato aktivita umozfuje Ucastnikom precvicit svoje
schopnosti poc¢uvat, komunikovat a poradit; ale aj zamysliet sa nad spolo¢nymi problémami, ktorym
dnes Celi ich vekova skupina, a vyvinut rieSenia tychto problémov.

Kltcové slova: komunikacné zruc¢nosti, sebareflexia, rieSenie problémov, de-radikalizacia

Zhrnutie: Poskytnut bezpecny a kreativny prostriedok na rieSenie problémov a ukazat, Ze kazdy ma
pri rieSeni Specifickych problémov ¢o ponuknut.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie
* Deradikalizacia *mala *12-15 * 1 hodina
* stredna *16-19
«20-24
Ciele

e Ukazat potencial rieSenia problémov v skupine
e ZvySit Uroven vedomosti a zru¢nosti, ktoré uz v skupine existuju
e Ukazat ucastnikom, Ze ich nazory su vypocuté a ich prispevky su cenené

Ugastnici

Aktivita je vhodna na pouZzitie so Sirokou Skalou skupin, ale pre dospievajucich a mladych dospelych
moZe byt tato aktivita najviac relevantna. Aktivita je vhodna pre muZzov aj Zeny.

Popis
Krok 1:

Lektor povie skupine, Ze na hodinu pride navsteva - lieCitel vSetkych problémov. PomdzZe Gcastnikom
s akymikolvek problémami, ktoré maju.

Kazdy Ucastnik napiSe na 2 - 3 papieriky list liecitelovi vSetkych problémov, v ktorom popiSe
problém, ktory je medzi ich vrstovnikmi bezny, a ktory by mal lieCitel vyrieSit. Listy mézu byt
anonymné alebo podpisané pseudonymom.

Ucastnici vhodia svoje listy do krabice.

Krok 2:
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Lektor vytiahne kostym lieCitela vSetkych problémov a vysvetli, Ze vSetci v skupine sa postupne stanu
lieCitelmi vSetkych problémov a pom&Zzu vyriesit problémy, ktoré identifikovali ich rovesnici.

Krok 3:

Kazdy ucastnik potom dostane Sancu stat sa lieCitelom vSetkych problémov. Vylosuje jeden list z
krabice (ak je to ich vlastny, mal by ho dat spat a vylosovat iny). LieCitel potom nahlas precita list a
dava konstruktivne rady tykajuce sa rie3enia problému. Dal3i ¢lenovia skupiny potom pridavaju
dalSie rady a iné uZitocné tipy.

Krok 4:

Nakoniec Gcastnici daju spatnu vazbu o aktivite. M&Zete poloZit nasledujice otazky:

Pomohla vam v nieCom tato aktivita? Ako jednotlivcovi alebo ako skupine?

Ako ste sa citili, ked ste boli lie¢itelom vSetkych problémov? Podarilo sa vam vyriesit nejaky problém?

Zdielali ostatni v skupine podobné typy problémov? Je tento typ rieSenia problémov v skupine
uzito€nym spbsobom rieSenia problémov?

Potrebné materiély

Kostym liecitela vSetkych problémov, napriklad parochna, klobuk, okuliare (skryté az do doby, ked je
to potrebné), krabica na listy, papiere, pera

Metodika

Rolova hra, RieSenie problémov, Velka skupinova diskusia

Tipy pre lektora

Zabezpecte dévernost a dbajte na to, aby sa neprezradili autori jednotlivych listov.

Zdroje / Literatdra

Originalny material vyvinuty na Ucely projektu YCARe

@@@@ CC - Nekomer&né pouzitie podobného
BY NC_SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Liecitel vSetkych problémov. ObnovenéWednesday May 6, 2026 od
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE510/

https://www.ycare.eu

Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia reprezentuje
vylu€ne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura nezodpovedaju za akékolvek
pouzitie informacii obsiahnutych v tejto publikacii.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE510/ 2/2


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE510/
https://www.ycare.eu/

