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Deklaracia bezpe&ného priestoru

Bezpecnost je jednym zo zakladov pre rozvoj zdravej osobnosti. Byvanie v bezpeci znamena nielen
to, Ze nas nikto fyzicky neohrozi, ale aj to, Zze my ako jednotlivci méZeme bezpecne vyjadrit nase
nazory, kritické myslenie a sme chraneni od nasilia vSetkého druhu. Deklarovat bezpecny priestor a
Zit v bezpecnom priestore je pre mladu vyvijajucu sa osobnost velmi dbolezite. Ak chcete byt v
bezpeci, nutne je potrebné vytvorit bezpelny priestor aj pre ostatnych. Bezpecné komunity (Skola,
pracovisko atd.) umoZiuju integraciu a podporuju ludské potencialy.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie

* Prevencia * mala +12-15 * 1 hodina
* stredna *16-19
« velka +20-24

Ciele

* Posilnenie

* Priprava na vytvorenie bezpecného priestoru
* ZvySovanie povedomia o [udskych pravach a demokracii
* Posilnenie integracie a zaclenenia

Popis

Lektor navrhne Ucastnikom, Ze si vytvoria "Deklaraciu o bezpecnom priestore" v Skole, komunitnom
centre, Sportovom klube, verejnej institlcii atd. MézZete zacat diskusiou o vyzname bezpecného
priestoru pre jednotlivca a o zakladnych ludskych pravach. Lektor predstavi Deklaraciu OSN o
[udskych pravach.

Skupina nasledne aktivne vytvara dokument "Deklaracia o bezpecnom priestore". Dokument by mal
oslovovat vSetkych, ktori su v tom istom prostredi. Deklaracia by mala byt nasledne vystavena na
Specialnom mieste a vSetci Ucastnici by ju mali podpisat. Jeden zastupca skupiny slavnostne precita
podpisanu deklaraciu.

Potrebné materiély

papier, perd, flipchart a pocitac

Metodika

diskusie, dizajn plagatu

Tipy pre lektora

Lektor by si mal vopred nastudovat dokumenty.

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE508/ 172



Pracovné listy
Deklaracia bezpecného priestoru - pracovny list

VSeobecna deklaracia ludskych prav
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