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Bojujeme s predsudkami

Tato aktivita sa zaobera identifikaciou predsudkov, ktoré vytvaraju bariéry v medziludskom kontakte
a komunikacii. Robenie straSiaka z rozdielov medzi ludmi a rigidné myslenie su asto zakladom
nasilia a vyluc€enia. Vytvaranie prepojenej a inkluzivnej komunity znamena rozpoznat a zmenit
predsudky, ktoré mame k sebe, k inym a vSeobecne k svetu.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie

* Prevencia * mald *16-19 * 45 min
s strednd

Ciele

* Aby Ucastnici premyslali o rozdieloch v Zivotnych Styloch a réznych kultdrach

+ Odhalit myslienky a predstavy o r6znych kulturach, preskimat stereotypy a predsudky
* Motivovat Studentov, aby si vymienali svoje nazory

* Rozsirit svoje kultdrne povedomie

* Motivovat Ucastnikov, aby porovnavali svoju Zivotnu situaciu so situaciou inych ludi

Popis
Krok 1:

Ucastnici premyslaju o réznych predsudkoch. Vytvoria zoznam socio-kultirnych skupin, ktoré su
najcastejSie vystavené predsudkom, alebo o ktorych maju predsudky samotni Gi¢astnici aktivity.

Krok 2:

Kazdy sa pokusa najst protiargument proti kazdému predsudku na zozname. Aky je pozitivny aspekt
tejto socio-kulturnej skupiny, aky je jej pozitivny prinos pre spolocnost, ¢o sa od tejto skupiny
mobZzeme naucit atd. Priklad: vSetky blondinky su hlupe. Anti-argument: priklad UspeSnej blondinky
(politicka, riaditelka atd.).

Krok 3:

Ucastnici porovnavaju svoje skisenosti s réznymi socialno-kultarnymi skupinami. Ak boli vystaveni
predsudkom, porozpravaju o svojich osobnych skdsenostiach.

Potrebné materialy

papier, flipchart, pero

Metodika

diskusia
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Pracovné listy
Lektor by mal pripravit zoznam socio-kultirnych skupin, ktoré su casto vystavené predsudkom, ako
sU naboZenské skupiny, etnické skupiny, profesijné skupiny. Tréner pripravi niektoré pozitivne

aspekty tychto spolocensko-kultirnych skupin aj v pripade, Ze Studenti nemaju svoje vlastné napady.

Lektor by nemal prezentovat svoje nazory na rozdiely medzi kultdrami.

@@@@ CC - Nekomer¢&né pouZitie podobného
BY NC SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Bojujeme s predsudkami. ObnovenéMonday December 8, 2025 od
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE507/

https://www.ycare.eu

Co-funded by the Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia reprezentuje
Erasmus+ Programme  [ESE vyluéne ndzor autorov a Komisia a ani ndrodna agentira nezodpovedaju za akékolvek
of the European Union poufzitie informécii obsiahnutych v tejto publikacii.

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE507/

2/2



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE507/
https://www.ycare.eu/

