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MG&j uhol pohladu

Aktivita sa zameriava na porozumenie a zvaZovanie rdznych aspektov. Casto sa stava, Ze sme
svedkami rovnakej udalosti, ale vidime ju r6znym spdsobom. Rovnako v nas méze udalost vyvolat
pocity z minulosti, ktoré ovplyviiuju nase vnimanie tejto udalosti. Pripomina nam to, ze mézeme mat
ré6zne uhly pohladu na veci a je potrebné preskimat, ako rozumeju veciam ostatni. Takymto
spbsobom posilfiujeme toleranciu a akceptaciu diverzity.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie
* V¢asné odhalenie *mala *12-15 * 30 min
* Prevencia * velka *16-19 * 45 min
* 1 hodina
Ciele
Ciele:

e uvedomit si r6zne uhly pohladu

e prekonat obmedzujlce presvedcenia

e naucit sa poCuvat argumenty druhych
e rozvinut porozumenie

e podporit interpersonalnu komunikaciu

Popis
Lektor zaCne aktivitu nasledujucimi inStrukciami:

Predstavte si ruzu na stole. Predstavte si 5 ludi sediacich okolo stola. Chcu sa rozpravat o objekte,
ktory leZi na stole. Predstavte si, Ze s to zahradnik, maliar, zubér, Ziak a vyrobca parfumov. Co by sa
stalo? Zahradnik vidi rastlinu a miluje ruzu, maliar vidi krasu a farby, vyrobca parfumov vidi zdroj pre
svoje vbne, Ziak bude pravdepodobne klast otazky, a zubar bude...?

Pribeh je metaforou pre rozne uhly pohladu, ktoré vSetci mame. Je Uplne jasné, o Com sa ma skupina
rozpravat, pretoze ruza lezi priamo pred nimi na stole. Ale zaroven ma kazdy iny uhol pohladu. Toto
je zakladny fakt verbalnej komunikacie: sme individuality a preto mame iny uhol pohladu.

Pravdepodobne najlepSie, o mdZu vietci piati na zaciatok urobit, je podelit sa o ten svoj uhol
pohladu a povedat ostatnym, ako vidia ruzu na stole. Vac¢Sinou sa v3ak rozpravame o
komplikovanejSich a neuchopitelnych veciach, ktoré nemo6zZzeme poloZit na stél (koncepty ako
priatelstvo, tlohy, ktoré musime splnit, plany do buduicnosti...). Casto sta¢i, Ze si sme vedom{ toho, ze
ostatni maju iny uhol pohladu. V niektorych pripadoch ale musime déjst k spolo¢nému zaveru,
napriklad ked'sa jedna o ludské prava alebo zakony.
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Potrebné materialy

RuZa alebo podobny predmet

Metodika

diskusny panel

Tipy pre lektora

Lektor podporuje a vedie diskusiu pripravenymi, na tému zameranymi, otazkami.
Zdroje / Literatdra

Prevzaté z: Step by Step into Future; A Training Handbook for young Women in Iraqui. (2006).
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