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Pozorovatel alebo obet nésilia

S nasilim sa mézeme stretnut vSade - na ulici, doma, v 3Skole, v institucii, atd. Pod pojmom nasilie
nemyslime iba fyzicky akt, velakrat sa stretavame so sofistikovanejSou formou nasilia. Tato aktivita
sa snazi prebudit citlivost na identifikaciu réznych foriem nasilia a ich pomenovanie. A pomaha
nielen

identifikovat rézne typy nasilia, ale aj informuje o existujucich intervennych postupoch suvisiacich s
Gcastou na nasilnych udalostiach.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie

* Intervencia * mala *16-19 * 1 hodina
s strednd «+20-24

Ciele

Ciele:

rozliSovat medzi roznymi druhmi nasilia;

spoznat, ktoré formy nasilia su viac tolerované v nasej spolocnosti a preco;
dozvediet sa viac o minulosti nasilnej osoby a jej reakciach;

ziskat viac informacii o interven¢nych postupoch v Skole.

Ugastnici

Studenti, mladi dospeli, migranti

Popis

Popis:

Krok 1: Kazda skupina si precita pribeh, ktory zahffia rézne druhy nasilia, aj niektoré nasilné ciny,

ktoré spolocnost toleruje (napr.: posmesné poznamky, obtazovanie alebo ohovaranie, zanedbéavanie
atd.).

Ich prvou uUlohou je oznacit a pomenovat, o aky typ nasilného Cinu ide (ekonomicky, sexualny,
fyzicky, psychologicky, zanedbavajuci). Druhou Ulohou je skusit uhadnut, ako sa pribeh skondi.

Krok 2: Lektor v skratke vysvetli, za akych okolnosti sa ¢lovek mdZe zrazu zacat spravat nasilne,
preco tak reaguje a na akom zaklade si vybera svoje obete (prilohy 1 - 3).

Na zaklade tohto vysvetlenia Studenti identifikuju:
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1. a) ktori jednotlivci uz konali nasilne;

2. b) potencialne zranitelné skupiny, ktoré sa mozu stat obetami;

3. €) mozné miesta v domacnosti a v jej okoli (Skoly, mladeznicke stredisko atd.), kde sa mdze
uskutocriovat nasilie;

4, d) kto st dbéveryhodné osoby (inStitucie atd.), na ktoré sa moZu obratit o pomoc alebo
informéacie.

Krok 3: Lektor vysvetli intervencny postup, ktory je k dispozicii v ich centre alebo / a v Skole.
Ucastnici o fiom néasledne diskutuju. Mézu si ho precvicit aj v ramci ,vymeny roli”, ktord na konci
lektor kratko vyhodnoti:

Co ste sa naucili?

Ovplyvnila tato diskusia vas postoj? Ak ano, ako?

Ako by ste reagovali vy v Ulohe obete alebo pozorovatela?
Ako vam tato skudsenost méze pomdct v buddcnosti?
Preco je dblezité konat?

Ulohy pre dalSie 3kolenia:

1. NapiSte ak¢ny plan.

2. Vytvorte a napiSte blog o nasili medzi rovesnikmi.

3. Napiste clanok v Skolskych novinach o obetiach alebo reakciach pozorovatelov, ktori boli
svedkami nasilia.

4. Zalnite pracovat ako dobrovolnik v zdruZeni, ktoré sa zaobera a / alebo pracuje s obetami
nasilia.

5. Naucte ucastnikov, ako by sa mohli stat rovesnickymi alebo medzikultdrnymi mediatormi.

Potrebné materiély

pribeh o nasili medzi rovesnikmi, flipchartové listy , prezentacia v PowerPointe, formular na
vyhodnotenie (nepovinné), prilohy 1-3 (nepovinné)

Metodika

vyklad, diskusna rada, praca s textom a videom, vymena roli, vyhodnotenie

Tipy pre lektora

Pravdepodobne bude treba vysvetlit, preco je tolerované nasilné spravanie tiez oznacované ako
nasilné. Pri uvedeni ,kroku 2" sklste pouZzit Glogster alebo Prezi prezentaciu, su viac interaktivne.

Pri prezentacii profilu nasilnikov a fungovania nasilia medzi rovesnikmi pouzite audio-video material,
ak ho mate. Pokial nie ste vySkoleny v danej oblasti, nastudujte si literatdru tykajicu sa nasilia medzi
rovesnikmi.
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Zdroje / Literatdra

Prevzaté od Ingrid, Klemencic.(2006): Peer bullying; action.

Pracovné listy
Priloha 1
Priloha 2

Priloha 3

@@@@ CC - Nekomer¢&né pouZitie podobného
BY NC SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Pozorovatel alebo obet ndsilia. ObnovenéMonday September 1, 2025 od
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE479/

https://www.ycare.eu

Co-funded by the Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia reprezentuje
Erasmus+ Programme [ vyluéne ndzor autorov a Komisia a ani ndrodna agentira nezodpovedaju za akékolvek
of the European Union " poufZitie informécii obsiahnutych v tejto publikacii.

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE479/

3/3



https://toolbox.ycare.eu/modules/document/file.php/YCARE479/32_If%20I%20am%20in%20a%20Role%20of%20Observer_Handout%201_SK.pdf
https://toolbox.ycare.eu/modules/document/file.php/YCARE479/32_If%20I%20am%20in%20a%20Role%20of%20Observer_Handout%202_SK.pdf
https://toolbox.ycare.eu/modules/document/file.php/YCARE479/32_If%20I%20am%20in%20a%20Role%20of%20Observer_Handout%203_SK.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE479/
https://www.ycare.eu/

