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Don’t worry, be happy

Hlavna myslienka:

Pozitivny pristup je nepochybne déleZitou sucastou vzdelavania a pripravy na zZivot. Vzdelavacie
inStitucie ale tomuto dblezitému aspektu eSte stale nevenuju dostatocnu pozornost. Optimizmus a
radostna osobnost ale pomahaju prekonavat prekazky v Zivote konstruktivnejSie. Dblezita sucast
existujucich psychologickych modelov, zvana pozitivna psycholégia, prinaSa dblezity obsah, ktory
pomaha zvySovat Zivotnu UspesSnost. UmoZnuje samozrejme aj robit v Zivote lepSie rozhodnutia.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie
* Prevencia * jednotlivci +12-15 * 15 min
*mala +16-19 * 30 min
+20-24
Ciele
Ciele:

podporovat preZivanie Stastia v ramci vzdelavacieho procesu;

e otvarat ucastnikom moZnosti osobnostného rastu

motivovat Ucastnikov, aby samych seba vnimali ako schopnych vysporiadat sa s problémami,
ktoré v ich Zivote nastanu.

Ugastnici
Ziaci, Studenti, mladi migranti a Ziadatelia o azy!

Popis
Popis:

1. Aktivity podporujice preZivanie Stastia (vyberte si jednu z nasledujucich)

1. InSpira€né minuty: Citajte ziakom basne i Useky knih, rozpravajte im pribehy i
pustajte hudbu, ktora dviha naladu.

2. Aktivity obsahujuce humor: ked Ziaci stracaju pozornost, zapojte do vyuky vtipy, vtipné
pribehy a fakty, napodobriujte r6zne osoby, cez prestavku jedzte alebo sa venujte inym
¢innostiam, ktoré uvolfiuju hormény Stastia.

3. Aktivna kancelaria/Skola/...: 5 - 10 minutové cvicenie v triede na odreagovanie a
ulavu.

4. Minuaty vonku: Ucte sa niekedy vonku, pripravte debatu v parku, doplfite hodinu
prechadzkou po meste.

5. Aktivity a vyzvy, ktoré smeruju k inovativhemu mysleniu.
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2. Aktivity pomahajice vyrovnavat sa s nevdlou a strachom:

1. Videoklipy pojednavajice o tom, preco su pre niekoho ddlezity: napr. od
spoluziakov, ucitelov a ak je to mozné aj od ¢lenov rodiny a inych ludi v Skole;

2. KaZdotyZzdenné listy: Ziaci piSu list napr. Casu, laske, smrti, nenavisti, vine, strachu a
pod. alebo maju za Ulohu napisat si dakovné listy Ci listy odpustenia navzajom. Jedna sa
o terapiu pisanim, kedy sa pocity a pojmy personalizuju a tym Ziakom pomahaju
uvedomit si svoje vnutorné napatia.

3. Podporné krizky: Co pre teba dnes mbzeme spravit? Toto je podobny koncept, aky
pozname z podpornych terapeutickych skupin: vzajomné pocuvanie, hovorenie o
podobnych zaleZitostiach, zdielanie skusenosti a zaZitkov.

4. To dokazem: aktivity v Skole aj mimo nej zaloZené na predstavach Studentov o ich
vlastnej neschopnosti. Studentom opakovane zadadvame ulohy obsahujice schopnosti
¢i znalosti, o ktorych sa mylne domnievaju, Ze nimi nedisponuju.

5. Jeden dobry skutok denne: Denne spravit nieCo dobré pre kohokolvek zdarma a bez
akychkolvek ocakavani.

3. Aktivity na podporu presvedcenia Studentov, Ze st schopni rieSit svoje problémy

1. Sledujte filmy, v ktorych Ziaci spoznaju pozadie a nezname skuto¢nosti o znamych
osobnostiach, ktoré v Zivote prekondvali mnohé prekazky.

2. Vystava umenia: Ziaci vyjadruju a prezentuju svoje nazory, pohlady a pocity
prostrednictvom umeleckych diel (filmy, fotky, kresby, malby, sochy, priestorovy design,
atd.)

3. Motivacné ulohy, v ktorych maju Studenti aktivnu rolu, napr.: ,Potrebujeme novy
Sportovy program. Kto mi poméze ho vytvorit?”

Vrstovnicka intervizia: viac v pracovnom liste ,Vrstovnicka intervizia“.

Potrebné materialy

papiere, pera, flipchart, listy, TV, notebooky, umelecké diela a material na ich tvorbu, knihy, asopisy

Metodika

diskusia, praca s videom a vzdelavacimi technoldgiami, poradenstvo, osobny rozhovor, spolutvorba

Tipy pre lektora

Cvi€enie obsahuje vSeobecné odporucenia, konkrétne praktické pouZitie je ponechané na
lektorove vlastné znalosti a kreativitu. Niektoré z aktivit, napr. Podporné kruzky, listy a Vystava
umenia, vyZaduju spolupracu s poradcami, ucitelmi umeleckych predmetov i jazykov. V Casti popis
sl naznacené mozné aktivity, lektor ich mdze volne kombinovat vzhladom k pozadovanym cielom .

Zdroje / Literatdra

Vytvorila Nives Hudej, Integra Institute
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