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Socharske kamene

Hlavna myslienka: Pri vytvarani deradikalizacnych stratégii je d6lezité pochopit, ¢o si mladi [udia
myslia a v €o veria, aké su ich presvedcenia a hodnoty, ako vidia samych seba. Pre lektora je to
délezité aj z toho dévodu, aby bol schopny primerane reagovat na nazory mladych ludi, aby im
pomohol rozptylit pochybnosti o sebe a nacrtnut novy pohlad na seba po radikalizacii. Aktivita s
kamenmi je efektivnym sp6sobom, ako odhalit tieto délezité informacie o Ucastnikoch, bez toho, aby
sa citili pod tlakom.
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Zhrnutie: Niekedy mbZe byt tazké motivovat mladych ludi, aby sa otvorili a vyjadrili svoje mySlienky
a pocity. MbZe to byt z réznych dovodov - niekedy strach z toho, Ze budu sudeni alebo vyluceni,
alebo to méze byt len vSeobecny nedostatok dbvery vo vlastné schopnosti. Socharske kamene su
novy spdsob, ako motivovat Ucastnikov, aby hovorili o sebe a problémoch, ktoré su pre nich dolezité
bezpecnym a kreativnym spdsobom. Cielom je dostat sa k predstavam Ucastnikov o sebe, pretoze
tento ich sebaobraz méze poskytnut nahlad na ich pohlad na svet.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie

» Deradikalizacia *mala *16-19 * 1 hodina
* stredna «20-24

Ciele

Ciele:

e Poskytnut ucastnikom prileZitost na vzajomnu podporu na svojej ceste prec od radikalizacie

e Pozriet sa na vnimanie seba samého a svojich vztahov a preskimat, ¢o to prinasa (napr. aké
obmedzenia)

* Niekedy sa Ucastnici v tejto aktivite m6Zu dostat velmi hlboko k sebe, ¢o podpori vazby medzi
ucastnikmi a moéze tak zvysit potencial dalSich stretnuti

Ucastnici

Aktivita je vhodna na pouZitie so Sirokou Skalou skupin, ale pre dospievajucich a mladych dospelych
mdZe byt tato aktivita najviac relevantna. Aktivita je vhodna pre muzov aj Zeny.

Popis
Krok 1:

Lektor na podlahu rozmiestni kamene (rézne farby, tvary, velkosti a textury) a kazdy ucastnik si
vyberie kamen, ktory ho najlepsie vystihuje.

Krok 2:
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V dvojiciach sa rozpravaju o tom, preco si vybrali tento konkrétny kamen a ¢o hovori o nich ako o
osobe. Hovoria napriklad o velkosti, tvare a farbe svojho kamena, €o sa im na filom paci, o nepaci.

Krok 3:

VSetky dvojice sa vratia do hlavnej skupiny a kazdy Clovek predstavi svojho partnera z dvojice na
zaklade kamena, ktory si vybral.

Krok 4:

Ucastnici si nasledne vybert nové kamene, tentokrat kamene budu zastupovat ich priatelov / rodinu
/ skupiny, ktoré su pre nich ddlezité v ich dneSnom zivote.

Krok 5:

Kazdy ucastnik na zem poloZi kamen, ktory ho reprezentuje. Potom rozmiestni svoje ostatné kamene
(reprezentujuce priatelov, rodinu, blizkych ludi atd.) okolo toho prvého. Tieto kamene poloZi blizko
alebo daleko v zavislosti od vztahu, ktory v sicasnosti maju s touto osobou alebo skupinou, a
zamyslia sa nad tym, ako ich usporiadanie kamenov vyzera a ¢o im hovori.

Ak to je vhodné, mbZu sa Ucastnici rozpravat o konkrétnych skupinach, s ktorymi sa nedavno stykali
(pozitivne alebo negativne vplyvy).

Lektor povie UcCastnikom, Ze tento okruh kamenov reprezentuje kazdého z nich a ich miesto v
spoloc¢nosti a jednotlivcov / skupiny, s ktorymi v sticasnosti zdielaju svoj svet.

Mozné otazky na podporu diskusie:

« Co ta napadne, ked sa pozrie$ na tento symbol tvojho sveta?

¢ Sina okraji alebo v centre diania?

e Si spokojny so svojou poziciou v spolo¢nosti? Ak nie, €o by si chcel zmenit?

¢ Do akej miery si stcastou toho, ¢o sa deje v tvojej komunite?

e Do akej miery sa mbzes slobodne vyjadrit medzi ostatnymi "kamenmi" vo svojom svete?
e Do akej miery ostatné "kamene" poCuvaju tvoje myslienky a nazory?

e Aky stupen dbvery a otvorenosti citiS vo svojej komunite?

e Do akej miery sa teraz citiS sucastou spolocnosti?

o Aké tazkosti zazivas kvéli tomu, Ze si sucastou tejto spolocnosti?

« Co by bolo treba urobit, aby si sa citil viac st€astou svojej komunity / spolo¢nosti?

Potrebné materiély

rézne velkosti, tvary a textury kamenov / kamienkov

Metodika

Individualna reflexia, Diskusie v dvojiciach, Malé skupinové diskusie, Spatna vazba vo velkej skupine

Tipy pre lektora

Tato aktivita funguje najlepSie s malou skupinou. MéZe trvat aj dlhSie ako 60 minut, v zavislosti od
vasich ¢asovych moZnosti a Grovne a hibky diskusie.
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Farebné kamene roznych tvarov a velkosti méZete najst na réznych miestach - vonku, v
kvetinarstvach, v umeleckych a remeselnych obchodoch.

Zdroje / Literatidra

Originalny material vyvinuty na UcCely projektu YCARE

@@@@ CC - NekomerZné pouZzitie podobného
BY NC SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Sochdrske kamene. ObnovenéMonday December 8, 2025 od
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE471/

https://www.ycare.eu

Co-funded by the " Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia reprezentuje
Erasmus+ Programme vylu¢ne nadzor autorov a Komisia a ani ndrodna agentura nezodpovedaju za akékolvek
of the European Union poutZitie informécii obsiahnutych v tejto publikAcii.

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE471/ 3/3


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE471/
https://www.ycare.eu/

