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MG&j pribeh

Hlavna myslienka: V tejto aktivite budu Ucastnici premyslat o svojich doterajSich Zivotoch, o svojich
zru€nostiach a skusenostiach a zostavia si Zivotopis tychto skdsenosti. Dalej premyslajd o tom, kam
by sa chceli dostat a ¢o pre to musia spravit. U¢elom tejto aktivity je povzbudit G&astnikov, aby si
zacali planovat svoju buducnost smerom od radikalizmu.

Kltcové slova: sebareflexia, stanovenie cielov, stratégie na dosiahnutie cielov, deradikalizacia

Zhrnutie: Termin Curriculum Vitae je latinska fraza, ktord znamené "pribeh Zivota". U&astnici si
pripravia prehlad o tom, kde sa momentalne nachadzaju a kde by chceli, aby ich buducnost

smerovala.
Modul Velkost skupiny Vek Trvanie
» Deradikalizacia *mala *+12-15 * 1 hodina
* stredna *16-19
+20-24
Ciele
Ciele:

Aby ucastnici premyslali o Zivotoch, ktoré v sucasnosti Ziju. Je to naplneny Stastny Zivot alebo
Zivorenie?

Aby Ucastnici vedeli posudit, kde sa prave v svojom zivote nachadzaju, kde chcu alebo
potrebuju byt

Aby Ucastnici zacali pozerat do buducnosti a preskimali rézne cesty, ktoré mozu viest tam,
kam sa potrebuju dostat

Ugastnici

Aktivita je vhodna na pouZitie so Sirokou Skalou skupin, ale pre dospievajucich a mladych dospelych
moZe byt tato aktivita najviac relevantna. Aktivita je vhodna pre muZov aj Zeny.

Popis
Krok 1:

Lektor vysvetli, Ze termin Curriculum Vitae je latinska fraza, ktord znamena "pribeh Zivota". Skupina
bude skimat, kde sa v sucasnosti v ich Zivote nachadzaju a zameraju sa na to, kam by chceli
smerovat.

Krok 2:

Kazdy ucastnik uvedie stru¢ny prehlad kltucovych vplyvnych bodov v svojom Zivote, ktoré ovplyvnili
to, kym je dnes. TieZ popiSu obraz ich zZivota v sucasnosti. Mali by uvazovat o svojej doterajSej ceste,
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o dobrych a zlych aspektoch.
Krok 3:
Lektor poziada Ucastnikov:

1. Napiste par klu€ovych slov, ktoré zachytia vase "ja"; t.j. aktualnu verziu samého seba

2. Vypracujte fantazijny Zivotopis osoby, ktorou by ste chceli byt; t.j. vaSe "potencialne" ja, niekto,
koho by ste obdivovali.

3. Premyslajte: Co potrebujete urobit, aby ste dosiahli svoje potencialne ja? Na aké prekazky
mdZete narazit?

Potrebné materiély

Papier, pera alebo fixky

Metodika

Individualna reflexia, skupinova diskusia a zdielanie

Tipy pre lektora

Na konci aktivity by mohol kazdy ucastnik zdielat svoj Zivotopis a ostatni by mu mohli dat povzbudiva
spatnu vazbu.
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