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Vytvorme si svoju planétu: analyza spolo¢nosti

Hlavna myslienka: Pochopenie osobnych, medziludskych a univerzalnych potrieb jednotlivcov a
ocefiovanie Cinnosti veducich k zabezpeceniu tychto potrieb je klu€om k pochopeniu nasej ulohy v
spolo¢nosti. Tato aktivita je zamerana na zvySenie socidlneho a spoloCenského povedomia
ucastnikov ako preventivneho opatrenia proti radikalizacii.

Kltcové slova: pochopenie zakladnych hodnét, porozumenie potrebam, spolocenské povedomie

Zhrnutie: Pomocou tejto aktivity ucastnici identifikuju svoje vlastné potreby a univerzalne potreby,
ktoré vietci mdme a neustéle sa ich snazime naplnit. U¢astnici preskimaju uginnost réznych
spbsobov spravania, ktoré ludia vyuzivaju na uspokojenie tychto potrieb v spolo¢nosti.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie
* Prevencia * stredna +12-15 * 1 hodina
* velka *16-19
+20-24
Ciele
Ciele:

Zistit, Co skupina povaZuje za zakladné potreby [udi v dnesnej spoloc¢nosti

Preskimat, ako sa ako komunita pokiSame reagovat na tieto potreby a ¢i naSe spravanie je ucinné
pri uspokojovani nasich potrieb a ziskani toho, ¢o chceme (bez ublizovania ostatnym)

Ugastnici
Aktivita je vhodna na pouZitie so Sirokou Skalou skupin. Aktivita je vhodna pre muzov aj Zeny.
Popis

Krok 1:

Lektor predstavi Ucastnikom situaciu, Ze prave prisli na novu planétu a zacinaju od zaciatku. Otazka
znie: "Aké su naSe potreby, ktoré potrebujeme naplnit?" Lektor vyzve Ucastnikov, aby na tuto otazku
odpovedali na zaklade vlastnych Zivotnych skisenosti a poznatkov.

Lektor zapisuje napady Ucastnikov na flipchart.
Krok 2:

Lektor rozdeli skupinu na malé pracovné skupiny a G€astnici maju za Ulohu usporiadat "potreby" do
siedmich hlavnych kategérii (kazda kategdria by mala byt na jednom flipchartovom liste):

1. Prezitie
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Spolocenské potreby

Politické potreby
Environmentalne potreby
Hospodarske potreby

Kultarne potreby

NabozZenské / duchovné potreby

No v s wnN

Ucastnici mo6zu do jednotlivych kategérii pridat aj dal3ie potreby - aj tie, ktoré neboli identifikované
pocas Uvodného brainstormingu.

Krok 3:

Ucastnici v skupinach diskutuji o tom, ktoré z kategérii potrieb povaZuju za najviac / najmene;j
doleZité. PokUsia sa zoradit tieto kategérie do hierarchie. U¢astnici zdévodhuju, preco niektoré
potreby povaZovali za doleZitejSie ako iné. Aké institlcie / organizacie / Struktury treba vyvinut, aby
naplfali tieto identifikované potreby?

Krok 4:

Kazda skupina predstavi svoju hierarchiu potrieb a porozprava o tom, ako ich skupina dospela k
spolonému rozhodnutiu. Lektor sa potom pyta, ako sa Ucastnikom pacila aktivita a pomocou
nasledujucich otazok s Ucastnikmi rozvinie diskusiu:

e V ¢om je vaSa planéta podobna so svetom, v ktorom Zijeme? V ¢om je odliSna?

Ako spolo¢nost mbéZzeme v snahe uspokojit svoje potreby ublizovat druhym. Suhlasite s tymto
tvrdenim? Ak ano, mohli by ste uviest nejaké priklady?

Co sa stane, ak niektori ludia dlhodobo nemaju naplnené svoje potreby?

Aké potreby sa pokusaju naplnit ludia, ked sa venuju radikalizacnej ¢innosti? Je to efektivny
spdsob naplfiania tychto potrieb? Pre¢o?

Potrebné materiély

flipchart, fixky

Metodika

Malé pracovné skupiny, Velka skupinova diskusia

Zdroje / Literatdra

Originalny material vyvinuty na Ucely projektu YCARE

@@@@ CC - Nekomeré&né poufzitie podobného
BY NC SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Vytvorme si svoju planétu: analyza spololnosti. ObnovenéFriday July 10, 2026 od
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE469/

https://www.ycare.eu

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE469/

2/3


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE469/
https://www.ycare.eu/

Co-funded by the Tento projekt bol financovany s podporou Eurépskej Komisie. Tato publikacia reprezentuje
Erasmus+ Programme  [ESE vylu€ne nazor autorov a Komisia a ani narodna agentura nezodpovedaju za akékolvek
of the European Union " poufZitie informécii obsiahnutych v tejto publikacii.

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE469/ 3/3



