A
\

YCARE

R
/

Posilnenie korenov

Hlavna myslienka: Pochopenie svojej radikalnej minulosti je kfi€om k uspechu deradikalizacnych
stratégii. Pochopenie cesty, ktora viedla mladych ludi k radikalizacii, m6Zze viest k odkloneniu od
radikalizacného spravania a presvedcCenia. Tato aktivita vyuZziva na vyjadrenie predchadzajucich
skusenosti obrazky.

Kltucové slova: sebareflexia, motivacia k radikalizacii, cesty k radikalizacii
Zhrnutie:

V tejto aktivite Ucastnici zdielaju svoju minulost a hovoria o tom, ¢o utvaralo ich pohlad na Zivot.
Lektor povzbudzuje Ucastnikov, aby pracovali bez slov a na vyjadrenie silnych posolstiev o svojich
doterajSich Zivotoch vyuzivali silu metafor a symbolov.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie

* Deradikalizacia *mala *12-15 * 1 hodina
*16-19
+20-24

Ciele

Ciele:

e Aby Ucastnici zdielali svoje Zivotné skldsenosti.

e Aby Ucastnici zdielali (ak su s tym vyrovnani) svoju motivaciu, ktora ich viedla k radikalnemu
spravaniu.

e Poskytnut prileZitosti na nadvazovanie blizSich vztahov v ramci skupiny.

e Zamerat sa na to, ¢o maju ucastnici spolo¢né a objavovat oblasti spolocnych skdsenosti, ktoré
ich viedli k tomu, kde su dnes.

e |dentifikovat pozitivhe a negativne vlastnosti, ktoré si icastnici osvojili v reakcii na ich Zivotné
situacie.

Ugastnici

Aktivita je vhodna hlavne pre starSich dospievajucich a mladych dospelych. Aktivita je vhodna pre
muzov aj Zeny.

Popis

Krok 1:

Lektor predstavi aktivitu tym, Ze opisuje, ako symbol stromu reprezentuje osobné Zivotné sklsenosti
kazdého ucastnika. Pomocou obrazkov a symbolov tento strom zachyti podstatu ich Zivota az
doteraz. Kazdy ucastnik dostane flipchartovy list a fixky.
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Krok 2:

Ucastnici st vyzvani, aby zacali s tym, Ze nacrtnd korene, ktoré predstavuju ich rodinné zazemie a
situaciu, do ktorej sa narodili. Boli tieto korene silné? Alebo zapletené a zamotané? Su pre nich stale
dblezité a riadia sa nimi?

Kmen predstavuje ich vychovu a €as straveny v Skole. Je ich kmen tenky, poskrucany, silny alebo
pevny?

Vetvy stvariuju rézne oblasti ich Zivota ako je rodina, praca, zaluby, priatelia atd. Su niektoré z tychto
vetiev silnejSie neZ ostatné? Alebo su viac menej rovnaké?

Pomocou dalSich obrazkov a symbolov maju moznost povedat o sebe nie€o viac. Rastu na ich
strome kvety, ovocie alebo brectan? Maju nejaké odrezané vetvy? Je ich strom nakloneny? Podopiera
ho nejaky kél, ktory znazornuje rodinu, priatelov Ci politické idealy?

Vyzvite Ucastnikov, aby porozmyslali o:
e Ktoré z okolitych vplyvov maju najvacsi dopad na vas Zivot?

e Ktoré veci, ktoré boli kedysi pre vas délezité, uz postupne stracaju vyznam?
e Aké su vase klu¢ové motivacie?

Krok 3:

Zvolajte skupinu dohromady, nech porozpravaju o svojich stromoch; pouzite ich na zvyraznenie
roznych vlastnosti Gcastnikov. Opytajte sa Ucastnikov, ¢o sa dozvedeli o sebe a ostatnych
Ucastnikoch prostrednictvom tejto aktivity? Co mate spoloné? Aké su hlavné rozdiely?

Krok 4:

Poziadajte Ucastnikov, aby zatvorili oci a predstavili si mnoZzstvo pucikov rastdcich na ich strome.
Povedzte im, Ze tieto puciky predstavuju ich buducnost. Aké veci by chceli, aby mali vyznamnu ulohu
v ich dalSom Zivote?

Potrebné materialy

Flipchartové listy, fixky

Metodika

Sebareflexia, pouzitie metafor a symbolov, zdielanie v ramci velkej skupiny a diskusia.

Tipy pre lektora

Stanovte si niekolko zakladnych pravidiel o dévernosti, aby Ucastnici vedeli, Ze nemusia zdielat
vSetko, ale aby zdielali iba tie aspekty ich stromu, s ktorymi nemaju problém sa zdéverit.
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