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Tri kruhy

Hlavna myslienka: Tato aktivita je zamerana na starSich teenagerov a snazi sa ich povzbudit, aby
zvazili, ako by ich radikalne spravanie a tendencie mohli ovplyvnit ich Zivot na osobnej, medziludske;j
a celosvetovej Urovni, preskimat psychologické a socialne dosledky ich radikalizacie, zhodnotit ich
radikalne presvedcenie a myslienky.

Klacové slova: stratégie ukoncenia radikalizacie, Ucinky radikalizacie, pochopenie vplyvu
radikalizacie

Zhrnutie: Aktivita dava Ucastnikom prilezitost premyslat o dopade radikalizacie na zZivot a vztahy.
Toto budu skimat na troch Urovniach: osobnej, interpersonalnej a globalne;.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie

» Deradikalizacia *mala *16-19 * 1 hodina
* stredna

Ciele

Ciele:

e Kriticky preskumat dosledky Ucasti na radikalnych aktivitach
e Pochopit ucinky radikalizacie z psychologického a socialneho hladiska
e Spochybnit staré idedly Ucastnikov

Podporovat vyvoj zdravych alternativnych postojov
Ugastnici

Aktivita je vhodna na pouzitie s malou skupinou (najviac 8 ludi), aby mali i€astnici pocit bezpecia pri
zdielani svojich postojov. Aktivita je vhodna pre muZzov aj Zeny.

Popis

Krok 1:

Lektor predstavi aktivitu a rozda ucastnikom pracovné listy.

Krok 2:

Lektor sa pyta otazky a Ucastnici do prvého kruhu (osobné) zapisuju svoje odpovede.
Otazky:

e Aké su tvoje hlavné obavy z Ucasti na radikalnych aktivitach?

e Ako ta radikalizacia ovplyvnila na osobnej trovni?

e 7 Coho mas pocit Uzkosti alebo frustracie, ked nechavas tuto Cast seba za sebou?
o Aké veci ti teraz prinasaju pocit radosti a Stastia?
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e Ked'sa pozries dopredu, aké su tvoje tuzby, talenty, obomedzenia?
Krok 3:

Lektor kladie otazky ohladom medziludskych vztahov a Ucastnici zapisuju odpovede do druhého
kruhu (medziludské).

Otazky:

e Aké mas obavy ohladom vztahov s [ludmi okolo seba?
« Co ta rozzuri, €oho sa boji$, z oho sa citi 3tastne vo vztahu k tvojim kamaratom alebo inym
skupinam, s ktorymi sa momentalne stretavas?

Krok 4:
Ucastnici vyplfiaji odpovede do tretieho kruhu (globalne).
Otazky od lektora:

e Aké su tvoje najvacsie starosti ohladom dneSného sveta?
¢ CijtiS sa ohfadom toho, ¢o vidiS dnes vo svete, vaSnivo / nahnevane / strasne / Stastne?

Krok 5:

V dvojiciach zdielajte svoje myslienky a diskutujte o spolo¢nych problémoch.
Krok 6:

Diskusia v skupine:

Co je potrebné urobit, aby si teraz mohol Zit v harmoénii

1. so sebou samym?
2. s tvojimi blizkymi?

so spolo¢nostou ako celkom?

Potrebné materiély

pracovné listy, pera

Metodika

Individualna reflexia, zdielanie v dvojiciach, skupinova diskusia
Tipy pre lektora

Pracovné listy by ste mohli po¢as kurzu opatovne vypifiat a porovnéavat, ¢ sa Gcastnici niekam
posunuli. Ak by bolo pre Ucastnikov problematické zapisovat svoje odpovede, mézu namiesto slov
zapisovat symboly alebo obrazky.

Zdroje / Literatdra

Originalny material vyvinuty na Ucely projektu YCARE
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Pracovné listy

Pracovny list: Tri kruhy
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