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Stan sa Nelsonom

Hlavna myslienka: V tejto aktivite sa budu Ucastnici zamyslat nad ulohou Nelsona Mandelu a inych
mierovych Cinitelov pri rieSeni medzinarodnych konfliktov a rieSeni staZznosti pomocou nenasilnych
prostriedkov; a tieZ lepSie pochopia vlastnosti dobrého vodcu.

Klucové slova: rieSenie konfliktov, budovanie mieru, pochopenie konfliktu, nenasilie

Zhrnutie: Zaklad cviCenia tvoria citaty od inSpirujuceho vodcu Nelsona Mandelu, pomocou ktorych
budu ucastnici kriticky skimat politické a socialne otazky, diskutovat a argumentovat o tom, ¢o je
potrebné urobit preto, aby bol svet lepSim a mierovym prostredim.

Modul Velkost skupiny Vek Trvanie
* Prevencia * stredna +12-15 * 1 hodina
* velka *16-19
«20-24
Ciele
Ciele:

U€astnici budd premyslat nad prinosom mierotvorcov pri rie3eni konfliktov a prekonavani
nenavisti

Skdmat povahu konfliktov a staznosti z pohladu vodcu a hladat nenasilné rieSenia problémov
v SirSom svete

Premyslat nad moralnymi argumentami za pouZitie a proti pouZitiu nasilia a prepajat svoje
vlastné chapanie konfliktu a jeho dosledkov do globalnej sféry
e Preskumat vlastnosti a role dobrého vodcu

Ugastnici

Aktivita je vhodna na pouZitie so Sirokou Skalou skupin, ale pre dospievajucich a mladych dospelych
mdze byt tato aktivita najviac relevantna. Aktivita je vhodna pre muZzov aj zeny.

Popis
Krok 1:

Lektor Cita nahlas text Nelsona Mandelu a Ucastnici na text spontdnne reaguju. Nasleduje kratka
diskusia na témy: Ktoré myslienky v texte vas oslovili? Akym spdsobom by sa tento prejav mohol
vyuzit v dneSnej dobe?

Krok 2:

Lektor vyzve UcCastnikov, aby si predstavili, Ze su vodcami slobodného sveta a individualne piSu
vlastny prejav, ktory odraza to, aké hodnoty by podla nich mali byt si¢astou dne3Snej spolocnosti.
Najma tie hodnoty, ktoré su relevantné pre mladych ludi. Tato cast aktivity sa robi velmi strucne,

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE458/ 1/3



kazdy ucastnik si zaznamena niekolko riadkov, ktoré sumarizuju ich hlavné myslienky.
Krok 3:

Potom v malych pracovnych skupinach kazdy ucastnik zdiela svoj prejav so zvySkom skupiny a spolu
hovoria o hodnotach, ktoré su pre nich najddlezitejSie. Prediskutuju svoje napady a pocity tykajuce
sa Ulohy nasilia v svetovych konfliktoch a premyslaju o dalSich globalnych socidlnych otdzkach a
politickych témach. Skupina potom urci svoje prioritné oblasti a vytvori skupinovy prejav.

Krok 4:
Kazda skupina nominuje re¢nika, ktory ostatnym precita prejav skupiny.
Potrebné materialy

prejav Nelsona Mandelu (képie pre vietkych uGcastnikov), papiere, perd, fixky na flipchart,
flipchartové papiere

Metodika

Individualna reflexia a pisanie prejavu, Malé skupinové diskusie a kompozicia prejavu, Spatna vazba
vo velkej skupine

Tipy pre lektora
Otazky do diskusie:

e Aké témy su spolocné vo vsetkych skupinach?

e Poznéate nejakych modernych vizionarov? Co sa vdsm pé&ci na ich charaktere? Aky je ich postoj
k nasiliu / terorizmu?

e Vlystupuju v roli Rebela alebo Mierotvorcu?

e Aké vlastnosti dobrého vodcu najviac oceniujete? Aky Clovek je dobrym vodcom? Aké s
funkcie dobrého vodcu? Aké Styly vodcovstva maju nasi sucasni lidri? Aké su najlepSie /
najhorsSie aspekty ich pristupu?

Variant 2:

Lektor da k dispozicii képie réznych prejavov (dobrym zdrojom inSpiracie je kniha "Speeches That
Changed the World" od Simona Sebaga Mortefiore). Na internete najdete vSetky prejavy vitazov
Nobelovej ceny za mier.

Ucastnici si individualne preditaju rézne prejavy a potom v malych pracovnych skupinach diskutuja o
tom, ktoré ich inSpiruju a ktoré z nich sa ich tykaju najviac.

Zdroje / Literatura

Prejav Nelsona Mandelu:
http://db.nelsonmandela.org/speeches/pub_view.asp?pg=item&ItemID=NMS161&txtstr=non-violenc
e

Pracovné listy

Pracovny list: Prejav Nelsona Mandelu
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http://db.nelsonmandela.org/speeches/pub_view.asp?pg=item&ItemID=NMS161&txtstr=non-violence
http://db.nelsonmandela.org/speeches/pub_view.asp?pg=item&ItemID=NMS161&txtstr=non-violence
https://toolbox.ycare.eu/modules/document/file.php/YCARE458/06_Becoming%20Nelson_Handout_SK.pdf
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