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H nepimtwon tng obdykpouvong

Na uttap&el pla Babutepn katavdnon tng cuykpouong YE BAoN TNV EPTIELPLA TWV CUYKPOUOHEVWY
pepwv. Na etoaxBel n €vvola TNG xapToypa®nong pLag clykpouaong Kat Tou poAou €vog
StapecoAapntn. Na sival og B€on va evtoTioeL Ta pépn OV SLa@wvouV Kal va TipoodLloploet Tig
QVAYKEC KAl TLG avnouxieg kKaBe cUPBAMOPEVOU PEPOUG.

Katnyopia MéyeBog opadag HAwia opadag AvdpkeLa

« MpoAnyn * JLkpr) opasda *16-19 * 30 Aemtta

* NapepPaon «20-24 * 45 A\emtta
* 1 wpa

2 1ox0L

Ol CUPPETEXOVTEG Va

e aQvAmTUEOLV Kal AELOAOYHOOUV EVAANAKTLKEG AUCELG
e Katavonoouv Babutepa TLG CUYKPOUDELG
e €VLOXUOOUV TNV LKAVOTNTA TOUC OTO POAO Tou SlapecoAanth

Oupada-otoxog
Agv UTTAPXEL TIEPLOPLOPOG.

Mepiypaepr

1. EENynroTe OTL, TIPOKELUEVOU VA ETTIAUBEL pla oUyKPOoUaon, TIPETIEL VA AVTLHETWTILOTOUV OAEG OL
avAyKeG Kal oL avnouyieg twv pepwv. [OL avnouyieg elvat ouxvd Baotkol woépol.] Melte otoug
CUMUETEXOVTEC OTL TWPA Ba TIPpooTIaBrioouV VA EVTOTILOOUV TA AVTLUAXOUEVA PEPN, TLG
avdAyKeg Kal TLG avnouyleg kABe pépoug o€ pLa katdotaon cUyKpouong.

2. AwaBdote ) dwote pwtoavtiypaga Tou YUANOU Epyaciag.

3. AmokaAUTe TtoLoL elval oL cuykpouopevol kat kaBoplote T eidoug AUon Ba LtkavoTtiolouoe
KaBe pépoc. MNa mapddelypa, o eptBarovtoAdyog Ba rtav tkavotonpévog av écwlav OAa
Ta Sévtpa GUIlUk kat To 75% twv AWV §EVEpWVY Kal av prtopouoav KATwE va cwBouv ot
XEAWVEG.

4. Alaywplote TNV ta&n og opdAdeg pe 5 CUPPETEXOVTEG N KaBepia. Ze kABe opada TpémeL va
UTTAPXEL €vag eTelpnuatiag, evag TiepLBarovTtoAdyog, Evag AVepyog VEOC, EVaC
ouvtalouyog kat évag dtapecohapntnic. Mpéemel va pavtaotouv ot Bplokovtal o€ dnuoota
ouvedplaon yla va ano@acicouv yla Tnv TUXN Tou XwpLou Xapd. Twpa Ba tat§ouv toug
pdAoug Kal Ba poomabrjoouv va Bpouv pla Aucn Tou Ba elval LkavoTioLNTLKA yLa OAd Ta
EUTIAEKOPEVA PEPN.

5. ZUYKEVTPWOE(TE OE PLIKPEC OUASEG KaL

o YulnNTAOTE TO €V AOYW TIPORANUa
o AvamtU&te 3 evaAAKTLKEC AUOELC
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Mpooédlopiote Ta onuavtikd Bripata VAOTIONoNG KAt TOUG amattoUPEVOUG TIOPOUG
AELOAOYNOTE TLG EVOAMOAKTLIKEG AUOELC

ETtAEETE TNV EVOANOKTLK) AUGCHN TIOU TIPOKELTAL VA TIPOTElVoUV

ETt\EETE TOV TTApOUCLAOTH) TOUG

[¢]

[¢]

[¢]

6. OL TTapoUCLaOTEG TTAPOUOLACOUV 0 OAOKANPN TNV OPASA TLG EVOAAKTLKEG AUCELG, TNV
a&LoAoynon, TNV mpoTacn Kal yLatl mpoteivetal.

7. OLouppetéyovteg e&etalouv KABe TtpdTacn Kat oxOALo. H opdda cUVOALKA cUyKpIVEL TLG
TIPOTACELG KAl KAVEL PLa Kowvr Ttpdtaon.

Avatpowodotnon

ZTLC TILO AVTUPATIKEG KATAOTACELG, UTIAPXOUV TILBaveg pEBoSol kal TPOTIoL va xpnotpoTtionbouy yua
va LkavottotnBouv OAa ta evéLapepopeva Pepn. EGv Sev evtomiotnkav - Kal avTlPETWIILoTNKAVY - TA
TPWTa oTadla cUYKPOUONG KAl N KATAOTAON £YTACE OE PLa Kplon, TIPETIEL VA EVEPYINOOUHE WG
StapecoAaBntrc N va Bpoupe évav StapecoAaBntn yla va emAUCoUPE Tt oUykpouaon. Auto Ba
HTIOPOUOE Va YiVEL JOVO €AV TIPWTA TIPOCSLOPLOTOUV OL AVAYKEG, OL POBOL KAl OL aTaltroelg KABe
HEPOUG EeEXxWPLOTA Kal 0T ouvexela va Ppebel pla Avon mou Ba LkavoToLloUoE TOUAGYLOTOV TLG
Baotkeg avaykeg kKabBevog amd autoug. Ta ouykpouopeva pEpn Ba mpeTmel va cuvavtnBoulv Kat,
ou{NTWVTAG TLG AVAYKEC KAl TOUG pOPBOUC TOUG, TIPETIEL va Bpouv pLla AUon n ottola sv Ba agrioet
Tilow exBpotpadieg kaL / ] avekKTARPWTEG AVAYKEG,.

- Mota Tav n o emtuxnpévn Avon; Mati;

- 'Exouv UTIOBAAEL oL StapecoAaBnTég amo KAbe opdda ekBeon og OAOKANPN TNV oPASa OXETLKA HE
TOV TPOTIO SLe€aywyng tng Sladtkaolag, TLG SUCKOALEG TTIOU QVTIHETWTILOAV KATT;

AmtattoVpeva LALKA

Mivakag pe @UAa xaptou (flipchart), oTUAG Kat onuelwpatdpla

MeBoboAoyia

Auvapkn epyacia opasdag
zugrnon

JUHBOVAEG yLa TOV EKTIALOEVTN

Erionudvete O0TL yla va eTAUBEL pla oUykpouaon, oL aVAYKEG KAl oL avnouXieg KABE EUTIAEKOPEVOU
HEPOUC Ba TIPETEL va avTamokpivovTal 0Tto EAAXLOTO ETITIESO TIOU LKAVOTIOLEL TLG AVAYKEG TOUG. AV
KamoLa amod TG avaykeg evog pEpoug ayvonbel, pakpompdBeopa, auto Ba mapateivel ) kat Ba
ETILTAXUVEL TN OUYKPOUOT. ZNTAOTE ATO TOUG CUMMPETEXOVTEG VA €EETACOUV TLG CUYKPOUODELG HE
QUTAV TNV TIPOOTITLKN KAl va S0UV av PTtIopouV va Bpouv Evav TpoTo emiAuconc. MBaveg AVoelg Ba
ummopovoav va elval: n otkodopunon evog boutique Eevodoyxelou (KATL PLKPOTEPO HPE ALYOTEPES
TEPLBAAOVTLKEG CNULEG), XwPLG vTioKo, éva 0LKOAOYLKO TOUPLOTLKO Eevodoyelo (6Tou oL TouploTeg
Ba pmopouoav va ofrcouv Ta YWTa Tn VUXTA Kal va TtapatnproouV TLG VEOYEVWWNTEG XEAWVEG VA
@tdvouv otn 8dAacoa) K.AT.

Mnyég / BLBALoypapia

Women without borders. (2006). Young Women Fit for Politcs. Amo Tto
www.women.without.borders.org
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EvTtumo vALIKO

®UMoO gpyaciag: ZUyKpouon oTo YwpLd Xapd
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Erasmus+ Programme 8€v oLVLOTA aTIOS0X N TOU TIEPLEXOEVOU, TO OTIOLO AVTAVAKAA TLG amOPEeLg HOVOV TwV
of the European Union Snutoupywv, kat n Eupwraikr Emtporr Ssv @épet oudepia uBUVN yla omtoladSAToTE
XPrON TWV TANPOYOPLWVY TIOU EUTIEPLEXOVTAL OE AUTO

Co-funded by the H uttootiptén tg Eupwrtaikng EMTpomng yla Tnv mapaywyn tng mapouoag LoTooeAisag
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