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Oupe€, BupE Tov eioay;

O Bupog elval éva amd ta cuvalobrjpata Tou TTPOKaAAEL TTOAAR évtaon o€ éva atopo. H KaAALEpyELa
TWV oLVALCONPATIKWY aTIaVTIAOEWV €lval pLa Lkavotnta mou PTopel va PABeL Kavelg pEow TG
TIPAKTLKAG EPTIELPLAG PE €vav TILO ETTOLKOSOUNTLKO KAl SLATTPOoWTILKO TpOTo. Auth N Spactnpldtnta
Sleyelpel n 8La tnv avayvwplon Twv SLawopwy TUTIWV oLVALCHNPATWY KAl TNV LKAvoTnTd va ta

apBpwvouv.

Katnyopia MéyeBog opadag HAwia opadag AvdpkeLa

« MpoAndn * JLkpr) opada «12-15 * 15 Aemta

* NapepPaon +16-19 * 30 Aemtta
+20-24

ZToXO0L

e Na yvwploete Toug Adyoug ekSAwong tou Bupou
e Na ylvel SLakpLon HETagy BETIKWY Kal apvNTIKWVY ETILITTWOEWVY Tou BupoU
* Na elote o€ B€on va evtomioste ocuvalobrjpata mou oxetiovtal pe Bupod

Opada-otoxog

Agv UTTIAPXEL TIEPLOPLOHOC,

Meptypagn

1. Zntnote anod 6Aoug va kataypadouv (o€ pLa pdtaon) Yla kataotaon omou atcbdavenkav
Tpaypatikd Bupwpevol. O cuVTOVLOTHG PTIOPEL va Swaoel To akOAouBo Ttapadelypua:
«ALoBAvONKa BupWPEVOC OTAV N CUVELOYOPA POU OE PLd CUVAVTNON ayvorOnkKe».

2. Mdbete tL pmtopel va uTtokpuTITEL 0 BUPOC. Mpddte pepLkEC TILBAVEG altieg TTou SnuLloupyouv
Bup 6 otoug cuppeTEXOVTEG (CAALA, va €xouv TIANYWOEL K.A.TL). EEnyrjote OTL éva oTpwpa anod
autd TIou oag TTANYwvVouv, TIOAU cuxvd amoteAel Bdon yla to Bupo. Zntriote amd 0Aoug va
ypayouv pla pdon yLa autod TIou Toug TIANYWVEL Kal elvat iiow armd to Bupd toug otnv
Tiepltwon 1ou €xouv to okeTel. MBavd mapadetypa: «Eviwoa Bupd emeldr) awvotav OtL
KAVELG SEV EKTIPNOE TN yVWHN HOU».

3. Ekpatevote to Tt Ba propoloe va Bploketal KATw and autd Tou TIANYWVEL. ZNTrote va
ypayouv peptkd apadetypata. Emonpdvete 6t o Adyog, KATw amod autd Tou TIANYWVEL, elvat
ouxVd pla avaykn Tou Sev €xel KAAUPBEL. Zntriote amo 0Aoug va eEetdoouy Kal TaAL tnv (Sla
TEpLTTWOonN Kat Twpa ypayouv pLa TpoTach ToU aVAQEPEL TNV AVEKTIANPWTN avaykKn TIou
lowg va lvat Tiiow amo tnv MANyn. Na mapasdetypa: «MpéEmel va yivw amodektdg amnod Toug
@AOUG POU KAL VA PE EKTLHOUV»,

4. Ekpatlevote Tl Bploketal Tow amod TG AVEKTIANPWTEG AVAYKEG. [ZUXVQ, TTAPAANAA PE TLG
avAyKeG UTIAPXOULV Kat oL YOPoL.] ZNTrote and TOUG CUPPETEXOVTEG VA OKEPTOUV TtoLol ool
uTtopEl va Atav Tilow aroé to Bupd Toug Kat va ypapouv pua pdtacn yi 'autoud. MNa
mapadetypa: «PoBduat 6t Sev Ba PmopEow va KeEpSLow Tov oERACHO TWV PIAWY Pou.

5. OL OUPPETEXOVTEG ameuBUvovVTalL OE €va oCUVEPYATN Kal Jotpddovtal Tig TpoTAoeLg Toug padl
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TOUG. AV KATTIOLOG £XEL SUOKOALO 0TNV AOKNON, 0 CUVEPYATNG TOU PTtopel va tov BonbroeL va
EeSUMAWoeL Ta ouvalodrjpatd Tou.

Avatpowoddotnon

Mola elvat n a&la tng katavonong twv BepeAiwv tou Bupoy; H katavonon autr) PE TIoLoug TPOTIOUG
Ba pmopouoe va oag Bonbroey;

O Bupog kat va sival kaveig TAnywpevog elvat ouxvda vo dYeLg tou (Slou vopiopatog. Eva
ONMAVTLKO Bripa oTNV QVTLPETWTILON Tou BupoU twv AWV glval va yvwpiloupe Tt BplokeTal kKATw
armo to Sikd pag Bupo. Autr n dcknon lvat évag TpoTog va avakKaAUPETE HEPLKEG aTIO TLG TIANYEG,
TLG AVAYKEG KAl TOUG POPBOUG TIOU UTTIOKPUTITEL PLA TIPOCWTILKN 0a¢ epTelpla akpalag opyng. Eav
UTIOPOULIE VA EVTOTILOOUPE TOoUug pdPRouc Ttou Bplokovtal otig pileg tou Bupou (elte Stkwv pag elte
AA\WV), PrtopoUpE va apxlooupe va avtigetwi{oupe autoug Toug poRoug Ttapd va Ttapapeivoupe
aylseupévol oto e€epxopevo ouvailobnua. O Bupdg dev elval evteAwg apvntikdg! Elval éva
ocuvailoBnua Tou Selyvel OTL KATL Elvatl AAB0C ) OTL TTPETIEL VA AKOUGOTEL Kal OTL SeV TIPETIEL TTAVTA VA
katamieetal. Mpemel va katavornooupe ta altia tng SikAg pag opyng. O Bupog pmopel va
SloxeteuBel pe Toug KataAnAoug TpoTIoUG.

Epyacia oto omiti: OL CUPPETEXOVTEG va ypajouv yla pla clykpouon Tiou cuvéRn otav
atoBavovtav oAU BUPWHEVOL. Z€ TOUAGXLOTOV dLa Tapdypa@o va ypaPouv yla To TL ToUg ExeL
TANYWOEL KAl TIold fAtav n attia autou tou Bupou, og pla GAAN mapaypago va ypayjouv yla tnv
QVEKTIANPWTN aVAyKn TIOU UTTOKPUTITETAL THLOW ard auto TIOU TOUG TIANYWVEL, KAl TEAOG va ypaouv
yla to @oBo ou Bploketal KATw amd autod TIOU TOUG TIANYWVEL.

Anattobpeva vAka

YAWKd ypagng (oTuAd, xaptt ...)

YUUBOVAEG yLa Tov eKTtatdevTn

O BuPOC Kal oL UTTOKELPEVEG aLTiEG TOU lval KATL yLa TO OTIOLO SEV £XOUE TTAVTA APKETH KATAVONON.
Edv viwbBete apketd aveta, Ba pmopoloate va SWoeTe €va tapddetypa amo tn Stk oag {wr pLag
ETIOXNG TIOU foaotav BUPwPEVOC. EENyRoTe TL 0ag TANYWVE, TNV AVEKTIARPWTN aVAyKn Kat To 9ofo
Tilow armo auta.

Mnyég / BLBAloypagpia

Mnyn / Aoyotexvia: Nuvaikeg xwplg olvopa. (2006). Neapég yuvalkeg Tatplddouv yLa TV TIOALTLKN.
Avaktnuévo amod tn Stevbuvon www.women.without.borders.org
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OQuué, Buué mou eloat;. Avaktnbnke tnv Tpiltn, 17 Maptiou 2026 amd
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE421/
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