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MIAw yLa pLa pwtoypagia
Baolko prvupa

ZoUpE o€ PLa TIOAU OTITLKN Kowvwvia. Me Ta KOWWVLIKA pEéaa Kat Tov 24wpo KUKAO €LEACEWV TNG
TNAEOPACNC, CUXVA OL ELKOVEG TTOU BAETIOUPE PEVOULV Padl Pag TIEEPLOCOTEPO ATIO KATL TIOU AKOUHE 1
SltaBadoupe. H xpron ekovwy pe B¢pa tn Blawn pl{ooTacTKOTolNoN TWV VEWV ETILTPETIEL OTOUG
TeAeuTaloug va KAtavornoouv MANPWE TLG CUVETIELEG TG Blalng plloomaotikomolnong Kal va
ouNToUV avoLXTA TNV €LKOVQ, KAl EPueca to BEpa, xwplg va xpelddetal va HIACOULV yLad TLG SLKEC
TOUG OKEPELG KaL Ta ouvalodrpatd Toug.

NEEELG-KAELSLA: £VE00KOTINGN, TIPOPRANPATIOPOG, PWToypaieg pL{OOTIAOTIKOTIONONG, CUVETIELEG
pLlooTactikotoinong

NepiAnyn:

Mia pwtoypapia pmopel va lvat Eéva oAU Loxupo epyaielo opadikng epyaciag, slaitepa otav
aoxoA&ltal pe eva ap@LAeyopevo ) SUOKOAO BEpa, KaBWG oL CUPHETEXOVTEG ouxVd Bplokouv
EUKOAOTEPO VA PIAAVE YLa YWTOYPAPLEG KL ELKOVEG TTAPA yLa Ta CUVALCONPATA TOUG OE OXEON HE TO
BEpa. € autr TNV AoKNGON XPNOLUOTIOLOUHE «SUVATEG» AOTIPOUAUPEG ELKOVEC YLA VA TOVWOOUE TA
ouvaitobnuata kat va mpowbrnooupe tn oulntnon yvpw amd to Bépa tng Blaing

pL{oomaotikoTmolnong.
Katnyopia MéyeBog opasdag HAwia opadag AwapkeLa
* NapépBaon * yeoala opdda «12-15 « 1 wpa
* JEyGAn opada +16-19
+20-24
PR (o) (o]l

e Na XPNOLUOTIOLELTE ELKOVEG YLa VA eVOAPPUVETE TOUG CUPHETEXOVTEG VA EKPPAlOUV Ta
ouvaloBAPatd Toug o€ oxeon PE To B€pa tng pL{ooTacTikomoinong

e Na XPNOLUOTIOLELTE TLG PWTOYPAPLEC WE TIPAKTIKO PECO ETILKOLVWVLAG YLa va BonBrjoste Toug
OUMHETEXOVTEG VA OTITLKOTIOLOOLV €va {ATNHA, PHE ATOTEAECHA, TIPWTOV, VA PEPEL TO BEPa
pEoa otnv opdda kat, SeUTePOV, va avol&el veeg oulnTroELg

Opada-oto6x0¢

KatdAAnAn &paotnpldtnta yLa xprion Pe 6Aoug toug tutoug opddwy, avaloya Pe to Bépa f to
{ATtnua Tou KaAUTITETAL. 2TV Tteplmtwaon autr to Bua elvat N pl{ooTIaoTIKOTIONGN KAl ETIOPEVWG
pTtopel va elval TILo OXETLKO PE TOUG EQrBOUG KAl TOUG VEOUG eVAALKEG. Elval avegaptntn @UAAou.

Mepypaery

Bripa 1: O ouvtovLoTr¢ TTapoucLAlel OTLG OPASES PLa CELPA ACTIPOHAUPWY PWTOYPAPLWY TIou Ba
arelkovi¢ouv SLAPYOoPEG OKNVEG TIOAWVY SLAPOPETIKWY avOpWTIWY, TOTIWV KAL TIEPLOTACEWV.
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Brpa 2: AUTEG OL PTOoypa@Leg Kal £LKOVEG TOTIOBETOUVTAL KATW OTO TTATWHA. ATIALTOUVTAL TIOAAEG
ELKOVEC YLA VA ELVAL ATTOTEAECPATIKI N AOKNON KAt ELSIKA €AV EKTEAELTAL ATIO PLa HEYAAN opdada.

Bipa 3: KdBe dtopo otnv opdda kaAeital va eTAEEEL pLa €LkOvVa TTou va CUAAPBAVEL TNV eppnvela
tn¢ Blawng plloomaotikomolnong.

Brpa 4: Apou aglepwoouv Alyo Xpovo yla va TTpoBANUaTLoToUV Kal va eTIAEEOLV TN YwToypagia
TOUC, OL CUMHETEXOVTEG pJoLpadovTal TNV ELKOVA TOUG HE TA AANA PEAN oTnV YeydAn opdda katl Jhave
Alyo yia to ylati eméAe€av Tn OUYKEKPLPEVN YwToypaia Kat TL TOUG QVTLTPOCWTIEVEL O AUTAV. QG
opada pPmopelte 0Tn ouVEXELa va €EEPEVVNOETE OAA TA KoLvdA BEpata Tou TPOKUTITOUV Kal va
oU{NTAOCETE €MLONG TLG AVTIKPOUOMEVEG amoOELG Jeoa oty opada.

Bipa 5: Ol CUPPETEXOVTEG, OTN OUVEXELD, KAAOUVTAL va €TIAEEOUV pLa SgUTEPN €LKOVA TIOU
KataypdeL TNV anavtnon tng kowwviag oto Zrtnua. Kat AL otn JeyaAn opada oL CUPPETEXOVTEG
KaAoUvTal va PoLpacTtouV TNV £lKOVA TOUG KAl VA ALTLOAOYCOUV TNV ETILAOYH TOUG. O CUVTOVLOTAG
pTiopel va avtamokplBel pwtwvtag av n Kowwvia autr) tn oty KAveL apKETA Kal Tt dAAo Ba
HTIOpOUOE 1} Ba ETPETIE Va YIVEL O€ OX€0N PE AUTO TO {ATNHA.

Ma va kAelogL N §pactnpLoTnTa, oL CUPPETEXOVTEG KaAouvTal va Bpouv pla Povo AEEN-KAELSL TTou
ouvoilel kABe pia amd TG SUO ELKOVEG TOUG.

AmtattoOpeva LALKA

dwtoypapleg, ElLkOveg

Me0BodoAoyia
Xpron €lkévwy yLa aueon oculrtnon
ATOPLKOG TIPOBANUATIONOG

Avatpopodotnon otnv KupLa opada

ZUHBOUAEG yLa Tov eKTtatdevTh

MpLv amod tn cuvedpla 0 CUVTOVLOTHG TIPETIEL VA CUYKEVTPWOEL PLa GUANOYN AOTIPOHAUPWY ELKOVWVY
amoé apBpa kat epnuepldeg. Edv elval Suvatodv, autd Ba elvat TTAACTIKOTIOLNPEVA yLd va PUTIOPoUV va
XpnotpotmotnBouv kat pe AANeG opddeg. Autr N OELpd ACTIPOPAUPWY PWTOYPAPLWY TIPETIEL VA
aTmelkoVviZeL pLa ok la oKNVWY TIOAAWV SLa@OPETLKWY avOpwTIWwY, TOTIWV KAl TIEPLOTACEWV.

Mnyeg / BiBAoypagpia

MPpWTOYEVEG UALKO TTIoU avamtuxBnke yla Toug okottoug tou €pyou YCARe.

@@@@ CC - Avagopd - Mn Epmoptkr} Xprjon - NMapduota Alavopn
BY NC_SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

MAw yia pta pwtoypagia. Avaktnbnke tnv Tpiltn, 17 Maptiou 2026 amod
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE369/
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5€v ouVLOTA ATIOSOX N TOU TIEPLEXOUEVOU, TO OTIOLO AVTAVAKAA TLG aTOPELG HOVOV TV

Co-funded by the H uttootipLén tng Eupwrtalkng EMLTporr¢ yLa Tnv Tapaywyr| tng mapouoag LotooeAisag
Snuoupywy, kat n Eupwraikn Emtporn Sev pepeL oudepia eubLVN yLa ooLadrmoTe

XPrON TWV TANPOYOPLWVY TIOU EUTIEPLEXOVTAL OE AUTO
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