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Fusién de Identidad

Para desarrollar un sentimiento de pertenencia es esencial conocer cdmo nos identificamos con
nuestro entorno y cdmo nos influye en la construccién de nuestra propia identidad. Tanto en el caso
de jovenes que comienzan a simpatizar con grupos extremistas, como para todo el grupo en
general, es importante que identifiquen cual es su grupo de referencia y en qué grado les influye.

Este breve test esta basado en la “Medida de la representacién entre el individuo y el grupo” de
Schubert y Otten (2002), y permite identificar el grupo de referencia de los/as jévenes y sondear su
grado de identificacion con éste.

Palabras clave: identidad de grupo, fusion de la identidad

Médulo Tamaiio del grupo Edad Duracion
* Deteccién temprana « individual +16-19 * 30 min
* pequefo +20-24

Objetivos principales

e |dentificar el grupo de referencia de los/as jévenes y sondear el nivel de fusién de identidad
con el mismo.

e Motivar a los/as jévenes a reflexionar sobre la influencia positiva del entorno en la
construccién de la identidad personal.

Participantes

Este ejercicio se adapta a todo tipo de grupos, pero estd mas indicado para adolescentes de mas
edad y jévenes adultos; sin especificacion de género.

Descripcion de actividad

Paso 1: En un folio en blanco (individualmente o haciendo una entrevista por parejas), los
participantes tienen que responder a las siguientes cuestiones.

e ;Qué sueles hacer en tus ratos libres?

* Piensa en tus grupos de gente, tu circulo familiar y social ;Con cudl dirias que te identificas mds
(amigos del barrio, un grupo de internet..).?

e :Del 1-10, cémo de unido dirias que te sientes?: *Se puede incluir una representacion visual (ver
Anexo 1_ficha “Fusiéon de la identidad”)

e /Qué cosas son las que mds te gusta hacer con esas personas? ;Y las que menos?

e ;Te sientes identificado también con otros grupos? ;Cudles?

Paso 2: Pedir que dibujen 4 circulos en linea donde pongan »Familia«, »Amigos/as«, »Mi barrio, »La
sociedad« y debajo de estos circulos uno central que les representara a ellos/as mismos/as. Pedir
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gue busquen una cosa positiva que les aporta cada uno de esos grupos, y que la escriban sobre una
flecha que una el circulo de ese grupo con el circulo central que les representa ellos/as.

Paso 3: Hacer una puesta en comun sobre la dificultad de la tarea, los grupos identificados y el nivel
de fusion detectado. Reflexionar sobre los aspectos positivos que compartimos con nuestra red
social y como nos influye nuestro entorno. Pedir que entreguen, si lo desean, las hojas trabajadas a
la persona que coordina de la actividad.

Materiales necesarios

Papel y boligrafo

Metodologia

Auto-evaluaciéon

Recomendaciones

e Se puede ampliar la dinamica realizando la misma evaluacién de fusién de la identidad con
distintos grupos sociales (familia, escuela, ciudad, pais etc.)

e Al ser una herramienta meramente evaluadora puede resultar escasa o fuera de contexto
aplicarla por si sola. Se recomienda enlazarla en la misma sesién con otras que aborden la
identidad grupal, la identificacién de prejuicios o el autoconcepto.

Fuente / Literatura

Dinamica creada a partir de Gémez A. y Vazquez A. (2015): The power of ‘feeling one’ with a group:
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Notas de actividad
Documento de soporte:

Anexo 1 - Hoja de trabajo: Fusién de Identidad
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