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Declaracién de "Espacio seguro”

La seguridad es uno de los elementos basicos para el desarrollo de una personalidad sanay
equilibrada. Sentirse seguro no sélo significa que no se nos amenace fisicamente, sino que nos
sintamos a salvo de expresar nuestras opiniones, pensamientos criticos, y a salvo de la violencia de
todo tipo. Saber que un espacio es seguro y vivir en ello es importante para una personalidad joven
y en formacién. Ademas, que un espacio sea seguro significa que lo es también para los demas. Por
ello, las comunidades seguras (escuela, lugar de trabajo, etc.) facilitan la integracion y fomentan las
potencialidades humanas.
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Objetivos principales

Fomentar el empoderamiento de los jévenes.

Promover la creacién de Espacios seguros.

Sensibilizar sobre los Derechos Humanos y la democracia.
Fortalecer la integracion y la inclusion.

Descripcion de actividad

Se propone a los participantes crear una "Declaracién de espacio seguro" para la escuela, o un
centro social, un club deportivo, las administraciones, etc. La propuesta puede ayudar a abrir un
debate sobre la importancia del concepto de Espacios seguros para el individuo, ya que se trata de
un elemento fundamental de los derechos humanos. A continuacién, la persona dinamizadora
entrega la Declaracion de Derechos Humanos de Naciones Unidas al alumnado.

Se requiere de los participantes una participacién activa en el disefio de la "Declaracién de espacio
seguro". El documento debe vincular a todos los que estan en el mismo espacio. Sobre la base de las
ideas y propuestas extraidas del debate, el grupo redacta la declaracién. El/la facilitador/a debe
motivarles a dar forma final al producto. El objetivo final consistird en publicar la declaracién de
forma oficial, mientras que los participantes van preparando las hojas de firma para aquellos
miembros que se comprometeran a respetar el contenido del documento. A continuacion, un
representante del grupo lee la Declaracién delante del resto de la clase/miembros de la comunidad
educativa.

Materiales necesarios

Papel, boligrafos, papelégrafo y ordenador para la finalizacion del producto.

Metodologia

Discusién, disefio de un poster .
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Recomendaciones

Se recomienda leer los documentos de soporte y estudiar su argumentacién para el debate.

Notas de actividad
Documentos de soporte:
Anexo 1 - Hoja de trabajo: Declaracién Universal de los Derechos Humanos

Anexo 2 - Hoja de trabajo: Ejemplo de declaracion de Espacio seguro en centros educativos

@@@@ Licencia de atribucién CC usos no comerciales y share-alike
BY NC SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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