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Dando vueltas en circulo

Este ejercicio esta dirigido a adolescentes y jovenes adultos, para que reflexionen sobre como sus
comportamientos y tendencias radicales pueden afectar a sus vidas (a nivel personal, interpersonal
y social) examinando los efectos psicoldgicos y sociales de su radicalizacion; invitandolos a reevaluar
sus creencias e ideas.

Este ejercicio da a los participantes la oportunidad de reflexinar sobre el impacto que ha producido
en sus vidas y en sus relaciones sociales la radicalizacién. Se realizara esta reflexion a nivel personal,
interpersonal y social.

Palabras claves:

Estrategias de salida de la radicalizacion, efectos de la radicalizacién, comprensién del impacto de la
radicalizacion.

Médulo Tamaiio del grupo Edad Duracién
* Estrategias de salida * pequefio *+16-19 * 1 hora
* medio

Objetivos principales

e Animar a los participantes a examinar de manera critica las consecuencias de su implicacion
en actividades radicales.

e Ayudar los participantes a entender los efectos de su radicalizacién desde una perspectiva
psicolégica y social.

e Retar los participantes a cuestionar la validez de esas ideas.

e Promover el desarrollo de actitudes alternativas sanas.

Participantes

Este recurso funciona mejor con grupos razonablemente pequefios (no mas de 8), con el fin de dar a
los participantes una sensacion de seguridad y comodidad durante su confesién. No hay
especificidad de género.

Descripcion de actividad
Paso 1:

La persona que dinamiza la actividad introduce el ejercicio y distribuye las hojas de trabajo a cada
participante.

Paso 2:

Cada participante del grupo debe escuchar un numero de preguntas en materia de desarrollo
personal y luego rellenar el primer circulo con lo que le pasa por la cabeza (personal)

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE221/ 1/3



Preguntas

¢ Anivel personal, ;cuales son algunas de vuestras principales preocupaciones de cara a
vuestra actividad radical?

e ;Como notais que os ha afectado a nivel personal?

e ;Cuales son las cosas que os generan ansiedad o frustracién al dejar atras esta parte de
vuestra vida?

e ;Qué cosas os hacen ahora sentir alegres y contentos?

e Ahora que estais pasando pagina, cuales son algunas de vuestras esperanzas, de vuestro
talento natural, de vuestras limitaciones?

Paso 3:

Del mismo modo que en la fase 2, La persona que dinamiza la actividad hace un nimero de
preguntas sobre las relaciones interpersonales y pide a los participantes que piensen en una
respuestay rellenen el segundo circulo (interpersonal).

Preguntas:

e ;Qué problemas tenéis a la hora de relacionaros con la gente que os rodea?
e ;Qué os enfada, os asusta, os alegra de vuestras relaciones con vuestros pares u otros grupos
gue frecuentais actualmente?

Paso 4:

Del mismo modo que en la fase 2y 3, La persona que dinamiza la actividad hace un nimero de
preguntas y pide a los participantes que piensen en una respuesta y rellenen el tercer circulo
(Global, la sociedad en su conjunto).

Preguntas:

e ;Cuales son vuestras principales preocupaciones respecto al mundo en el que vivimos?
e ;Qué os apasiona/enfada/asusta/alegra de lo que esta ocurriendo en este mundo?

Paso 5:

Los participantes comparten sus pensamientos entre pares y debaten sobre los temas comunes que
surgen entre ellos.

Paso 6:
Grupo de discusién:

¢En este momento, cuales son los ingredientes necesarios para cada uno de vosotros para poder
vivir en armonia?

1. con vosotros mismo,
2. con los que os rodean,
3. con la Sociedad en su conjunto

Materiales necesarios

una ficha de trabajo con circulos, lapices.
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Metodologia

Reflexion individual, Compartir vivencia entre pares, Grupo de discusion

Recomendaciones

Las fichas de trabajo se podrian revisar mas adelante del programa, para comprobar si los
participantes han cambiado su posicién respecto a los contenidos de los circulos que redactaron al
inicio del mismo. Se requieren habilidades de lecto-escritura, aunque se podria desarrollar también
el ejercicio usando simbolos en vez de palabras si la escritura fuese un problema.

Fuente / Literatura

Material original elaborado para el proyecto YCARE.

Notas de actividad
Documentos de soporte:

Anexo 1 - Hoja de trabajo: Los 3 Circulos
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