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Sofiemos un poquito

Esta actividad invita a los jovenes a reflexionar individualmente sobre los temas que son
importantes para ellos ( por ejemplo, cdmo seria su "mundo ideal") y a discutirlos con sus
compafieros/as.

Esta actividad ayuda a mejorar la comprensién y cooperacion entre los participantes mediante el
uso de la auto-reflexién, el trabajo en grupo y un medio creativo (las nubes) para ayudar a los
miembros del grupo a expresar su vision de un mundo ideal.

Palabras clave: valorar actitudes, comprender lo realmente importante, auto-reflexién, negociacién
con los pares .

Médulo Tamaiio del grupo Edad Duracién
* Deteccién temprana * pequefio +12-15 * 1 hora

* medio +16-19

* grande

Objetivos principales

e Dar a los participantes la oportunidad de influenciarse mutuamente y compartir sus ideales.

e Animar los participantes a centrarse y analizar temas dificiles que les resulten relevantes, con
el fin de elaborar estrategias para buscar soluciones.

e Compartir ideas y puntos de vista en una sesion de grupo con el fin de llegar a una visién
colectiva para el futuro.

Participantes

Este ejercicio se adapta a todo tipo de grupos; sin especificacién de género.

Descripcion de actividad
Paso 1:

La persona dinamizadora invita a los jévenes a "estar en las nubes" por un momento y sofiar un
poco sobre cédmo seria un mundo perfecto. A continuacién, les pedira que reflexionen sobre cuales
serian los elementos integrantes de este lugar.

Paso 2:

Poco despues, entrega una hoja de trabajo con una nube a todos los miembros del grupo y les pide
que la rellenen individualmente con los elementos de los que han pensado.

Paso 3:

Se invita cada participante a compartir su nube con el resto del grupo de alguna de las siguientes
maneras:
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1. Las hojas de trabajo se pueden exponer en la pared o colocar en el suelo y los miembros del
grupo pueden pasear por la sala de clase para tener una visidn general de las respuestas.

2. Cada persona puede presentar su nube al gran grupo desde su asiento, o desde el pupitre de
la sala de clase.

Paso 4.

Luego, la persona dinamizadora invita a los participantes a reagruparse en pequefios grupos de
trabajo donde los participantes intercambian impresiones sobre sus respectivas nubes, explicando
un poco el origen de los elementos elegidos como parte de sus respectivos ideales.

Paso 5:

Cada grupo es solicitado para dibujar una gran nube en una hoja de papelégrafo que represente los
ideales de todo el grupo, usando para ello cada uno de los argumentos que surgieron a través del
intercambio y debate.

Paso 6:

Cada pequeiio grupo de trabajo presenta la nube elaborada en comun al gran grupo.

Paso 7:

La persona dinamizadora requiere de los participantes que "vuelvan a la tierra" y les pregunta:

e ;Cuales son las cosas que amenazan nuestro mundo e impiden que sea el que se describe en
las nubes?

Materiales necesarios

Hojas de trabajo individuales de la Nube, hojas de papelégrafo, rotuladores

Metodologia

reflexion individual, negociacion en grupos pequefios para llevar a cabo la tarea, discusién en gran
grupo.

Recomendaciones

Los temas identificados probablemente incluiran cuestiones como el racismo, la discriminacion, el
terrorismo, etc. Sin embargo, si éstos no hubieran salido inicialmente a la luz entre los miembros del
grupo, la persona dinamizadora puede sugerir su inclusion a posteriori, con el fin de asegurarse de
que se traten estos temas.

Fuente / Literatura

Material original desarrollado en el marco del proyecto YCARe.

Notas de actividad

Documentos de soporte:
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Anexo 1 - Hoja de trabajo: Mi nube
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BY NC_SA http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Sofiemos un poquito. Extraido deJueves Enero 22, 2026 desde
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE216/

https://www.ycare.eu

Co-funded by the Esta publicacion financiada con el apoyo de la Comision Europea es responsabilidad

**

Erasmus+ Programme [ exclusiva de su autor, y la Comisién no se hace responsable del uso que pueda hacerse de
I *ow K . Ve ’ . .
of the European Union la informacién aquf difundida.

https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE216/ 3/3


https://toolbox.ycare.eu/modules/document/file.php/YCARE216/05_Sonemos%20un%20poquito_ANEXO%201_VB.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://toolbox.ycare.eu/courses/YCARE216/
https://www.ycare.eu/

